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ОТ АВТОРОВ

Проверка и оценка усвоения студентами учебного материала, сформированности навыков и умений являются центральным звеном учения и преподавания.
Разработанное авторами учебное пособие посвящено тестовому контролю знаний по психологии, одному из популярных в настоящее время методу контроля качества знаний студентов. 

Структура пособия включает теоретическую и практическую составляющие. 

В теоретической части пособия раскрыты значение и функции контроля знаний в процессе обучения, требования к контролю, его виды и формы. Рассмотрены функции контроля знаний при использовании тестовой технологии, педагогические цели при разработке тестовых заданий, требования к тестам, их виды и уровни. Даны рекомендации по составлению тестовых заданий, представлены разные схемы и способы построения заданий теста. 

Практическая составляющая пособия включает тестовые задания разного уровня сложности по всем темам общей психологии. Это задания с выбором альтернативных ответов, задания с пропусками, задания с открытым ответом и задания практического характера. Последние выступают в качестве учебных задач и требуют умения самостоятельно находить решения.

Каждый включенный в учебное пособие тест содержит тридцать пять заданий. Из общего числа заданий двадцать принадлежат первому уровню сложности, десять – второму и пять – третьему и четвертому уровням сложности. Представленное в каждом тесте количество заданий можно разделить на два варианта для проведения контроля знаний студентов одной группы, дополнив оба варианта заданиями по желанию самого преподавателя с учетом программных требований. 

В конце учебного пособия помещены «ключи» – ответы к заданиям тестов первого и второго уровня сложности. Четвертое задание теста, требующее развернутого ответа, «ключом» не сопровождается.

Учебное пособие адресуется преподавателям, читающим курс общей психологии. Оно также может быть востребовано студентами высших и средних специальных учебных заведений, изучающих курс общей психологии, на этапе подготовки к учебным занятиям, зачету или экзамену по предмету. 

На взгляд авторов пособия, альтернативой методу тестирования на занятии по общей психологии и процессуальному оцениванию является их сочетание и комплексное использование.


КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ

Образовательное, воспитательное и развивающее 

значение контроля знаний

Контроль знаний – это не только проверка и оценка результатов обучения, но и установление обратной связи между преподавателем и студентами, руководство учебно-познавательной деятельностью обучающих на разных стадиях учебного процесса в вузе.

Образовательное значение контроля знаний состоит в том, что и преподаватель, и студенты получают качественную характеристику усвоения учебного материала: степени узнавания, запоминания, понимания, применения. Это выступает основанием для организации учебно-познавательной деятельности студентов, управления этой деятельностью и для ее совершенствования. 
Воспитательное значение контроля знаний заключается в том, что у студентов формируется отношение к учебной и будущей профессиональной деятельности, к учебным достижениям и неудачам, желание ставить высокие цели и, прикладывая интеллектуальные и волевые усилия, достигать их. Оценка всегда формирует определенное отношение к себе как к студенту, важное для формирования личности будущего специалиста. 

Развивающее значение контроля знаний состоит в развитии у студентов памяти, мыслительных процессов (сравнения, анализа, синтеза, абстракции и обобщения) – важного условия продуктивности учебно-познавательной деятельности в вузе.

Требования к контролю знаний

Проверка и оценка знаний должны удовлетворять определенным дидактическим требованиям. При этом под знаниями следует понимать их единство с навыками и умениями.

Знания студентов проверяются и оцениваются, прежде всего, с точки зрения выполнения государственных учебных программ по предмету. Качество усвоения содержания программы – основной критерий оценки знаний студентов.

Необходимо обеспечить профессиональную направленность контроля знаний.

Контроль должен носить систематический и регулярный характер. Игнорирование этого требования преподавателем ухудшает отношение студентов к учебе, отрицательно влияет на качество подготовленности к занятиям, зачетам и экзаменам. Регулярность контроля преподавателя побуждает их к ежедневной подготовке к занятиям.

Индивидуальный характер контроля и оценки знаний предполагает, что каждый студент должен понимать то, что оценивается его уровень сформированности знаний. Состояние готовности к ответам на вопросы и задания преподавателя возникает при условии, если контроль знаний является необходимым компонентом образовательного процесса.

Проверяя и оценивая усвоение студентами теоретического и фактического материала, необходимо определять влияние получаемых знаний на общее умственное и профессиональное развитие студентов, на формирование качеств личности, значимых для успешного выполнения задач предстоящей профессиональной деятельности, отношение студентов к учебе и выбранной профессии.

Важными условиями эффективности контроля выступают объективность (наличие единого критерия), незыблемость выносимых оценок (не подлежат сомнению), гласность.

Виды и формы контроля знаний у студентов самые разнообразные. Разнообразие видов и форм контроля сосредоточивает студентов на своих знаниях, на их воспроизведении.

Виды контроля знаний

В практике обучения различают контроль промежуточных результатов усвоения и итоговый контроль. К наиболее распространенным видам контроля промежуточных результатов усвоения относят текущий и тематический.

Текущий контроль знаний проводится на каждом занятии. Этот вид контроля – необходимый компонент образовательного процесса при объяснении, закреплении, повторении материала. Текущий контроль позволяет выявить знания и на их основе строить и совершенствовать технологию преподавания. Сочетание различных форм текущего контроля позволяет актуализировать воспроизводящую познавательную деятельность студентов.

Тематический контроль заключается в обеспечении контроля за усвоением всей темы. Этот вид проверки имеет очень большое значение для систематизации материала. Смысл тематического контроля состоит в том, чтобы за короткий промежуток времени предложить такие задания, в которых студенты увидят основное содержание темы, основные факты, закономерности.

Итоговый контроль знаний проводится за изученный курс и осуществляется в процессе сдачи семестровых или курсовых экзаменов и зачетов. Его значение в том, чтобы дать правильную объективную оценку достигнутым успехам студента, уровню его умственного и профессионального развития. Если текущий и тематический контроль знаний сосредоточивают внимание на овладении отдельными темами учебного предмета, то итоговый контроль представляет собой в совокупности результаты всей учебной дисциплины.

Главное в итоговой проверке и оценке знаний состоит в том, чтобы проверить логику усвоения материала. Студент может не вспомнить отдельные характеристики явлений, но он должен видеть систему в содержании учебного предмета, понимать взаимосвязь понятий, фактов, тенденций, закономерностей.

Формы контроля знаний

Основными формами текущего и тематического контроля знаний являются контрольные и самостоятельные работы, как правило, письменные. Успех во многом зависит от умело подобранного текста и сосредоточенности внимания обучающих. Содержание контрольного задания должно быть определенным и ясным по смыслу (перечислить, сравнить, составить или заполнить таблицу, решить психологическую задачу и др.). Студент должен знать, какие правила, понятия, законы он должен вспомнить, чтобы выполнить задание.

Очень распространенными формами текущего и тематического контроля знаний являются индивидуальный и фронтальный 
опрос студентов.
Широкое распространение в вузах получили нетрадиционные формы проверки и оценки знаний обучающих, к которым можно отнести дискуссию, конкурс, пресс-конференцию и др. 
Итоговый зачет может иметь традиционную форму (полное выслушивание ответа студента по вопросу или билету, опрос-интервью в присутствии всей группы по очереди) или проводиться в форме мозгового штурма. В этом случае студенты работают по подгруппам (3–5 человек) над пятью-семью вопросами проблемного характера, найденные решения обсуждаются во время беседы 
с преподавателем.

Одним из методов контроля качества знаний студентов является тестовый контроль.



ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ 
ПО ПСИХОЛОГИИ

Дидактические функции контроля знаний 

при использовании тестовой технологии

Тестовые технологии проверки знаний имеют преимущество перед другими способами проверки знаний. Они позволяют получать более определенное и объективное представление о качестве знаний, снимают влияние личных пристрастий, обеспечивают равные условия и возможности для всех экзаменующихся.

В учебном процессе под тестами понимают стандартизированное задание, по результатам решения или ответов которого выносится суждение о степени усвоения материала и обучающему присуждается индивидуальный балл. 

Выделяют стандартизированные тесты и тесты, разработанные преподавателями. Последние представляют собой тесты, написанные, разработанные и проводимые самими педагогами. Используются такие тесты для оценивания эффективности обучения. 

Стандартизированный тест – это профессионально разработанный тест, использующий нормы (стандарты) и, как правило, определяющий среднюю или ожидаемую успеваемость в группах по определенным предметам в определенных возрастных или уровневых группах. 

Тестовые задания предназначены для проверки различных типов знаний: это могут быть факты, основные положения теорий, даты, имена ученых, определения понятий, признаки, классификации, закономерности. Гибкая и разнообразная форма построения тестовых заданий, ориентированная на использование не только мнемических, но и мыслительных умений, может расширить границы знаний, проверяемых в тестах.

Правильно составленные тесты выполняют не только контрольную, но и обучающую функции. Задания должны быть рассчитаны на глубокое знание литературы, стимулировать процесс поиска решения не путем напряжения памяти, а размышлением.

Педагогические цели 
при разработке тестовых заданий

При использовании тестовой технологии следует, прежде всего, учесть цели образования. Цели образования свидетельствуют о том, чему необходимо учить и что необходимо оценивать. Цели профессионального образования включают специфические педагогические цели и более обобщенные цели, такие как «умение решать творческие задачи». Педагогические цели – это представления об ожидаемых достижениях студентов за неделю, за семестр, за год. Цели не должны просто описывать содержание курса вместо ожидаемых достижений учащихся.

К познавательным целям по Б. С. Блуму следует отнести: 

– знание; 

– осмысление; 

– применение; 

– анализ; 

– синтез; 

– оценивание. 

Знание предполагает фактическую информацию. Осмысление – низший уровень понимания – определяется как способность понимать смысл сообщения без анализа, оценки и умения. Применение – это способность применять теорию или полученную информацию в конкретных ситуациях. Анализ как умственная деятельность включает определение отношений между идеями с целью лучше понять данные идеи, разделение информации на компоненты для облегчения понимания сущности явления. Синтез как высокоуровневое мыслительное умение дополняет анализ. Это понимание посредством рассмотрения явления в целом. Оценивание предполагает вынесение ценностных суждений, сравнительных оценок.

Требования к тестам

К тестам предъявляются следующие требования: надежность, понятность, простота, однозначность, полнота. 

Под надежностью теста понимается способность измерять именно степень усвоения материала. Это можно проверить повторным тестированием.

Понятность теста означает, что обучаемый должен понимать, какие задания и в каком объеме он должен выполнить.

Простота теста состоит в том, что задания формулируются как можно короче и четче.

Однозначность теста предполагает, что при оценке качества его выполнения разными преподавателями не должно быть противоречий.

Полнота теста означает охват одним тестом всех элементов измеряемого знания (понятий, функций, свойств и т. д.).

Виды тестов успешности по психологии 

Тесты успешности по психологии подразделяются на открытые и закрытые.

Открытые характеризуется тем, что возможные ответы не даются и испытуемый должен конструировать ответ сам. 

Закрытые тесты отличаются наличием вариантов ответов. При этом закрытые тесты могут включать два альтернативных ответа (процент угадывания 50) и множественный выбор (пять вариантов ответов, процент угадывания 20). 

Уровни тестов

Тесты бывают разного уровня сложности.

Тесты первого уровня требуют узнавания, припоминания, не предполагают преобразований.

Тесты второго уровня требуют использования усвоенной информации в типовых ситуациях, при решении типовых задач.

Тесты третьего уровня предполагают перенос знаний в нетипичную ситуацию.


И, наконец, тесты четвертого уровня требуют умения самостоятельно находить решения.

Схемы и способы построения вопросов и заданий теста

Существуют разные схемы и способы построения вопросов и заданий теста. 

Задания с выбором альтернативных ответов (первый уровень сложности). Типичной схемой построения тестовых заданий является постановка вопросов с альтернативными ответами, из которых нужно выбрать один правильный. В данном случае имеет значение количество альтернатив, из которых студенту приходится выбирать. Ситуация с двумя альтернативными ответами методически неоправданна: слишком велика вероятность случайного выбора правильного ответа. Повышение количества альтернатив, из которых необходимо выбирать, снижает вероятность случайного правильного ответа. Однако большое количество альтернатив требует от составителя придумывания большого количества правдоподобных, но неправильных ответов, среди которых нужно выбрать один правильный.

Еще одной схемой построения тестового задания может быть вариант, который допускает несколько правильных ответов. Однако такая возможность должна оговариваться в инструкции к выполнению теста.

Задания по комбинированию единиц информации (первый уровень сложности). В таком варианте только комбинация пунктов, предложенных в задании, дает правильный ответ на поставленный вопрос. Другим типом заданий является задание на соотнесение друг с другом понятий или признаков, приведенных в двух списках.

Задания с пропусками (второй уровень сложности). Тестовыми заданиями выступают небольшие фрагменты текста или отдельные фразы учебника, напечатанные с пропуском существенной информативной части. Пропущенное слово или словосочетание обозначается пробелами. От студента требуется заполнить эти пробелы недостающей информацией. В данном случае проверяется, читал ли и запомнил ли он материал учебника или лекции. 
Задания с открытым ответом (второй уровень сложности). Такое задание может формулироваться в вопросительной или утвердительной форме. В последнем случае ответом на вопрос является завершение предложения необходимым словом (или словосочетанием). Формулировка должна предполагать один и только один правильный ответ. 

Задания практического характера (третий и четвертый уровни сложности). Тест может содержать практические задания и учебные задачи, предполагающие перенос знаний в нетипичную ситуацию или требующие умения самостоятельно находить решения. Ответ на задачу и будет ответом на задание теста. 

Рекомендации по составлению тестовых заданий 

1. Все задания должны быть четко и ясно сформулированы, не иметь двойного значения. 

2. Задания должны быть грамматически правильными, конкретными. 

3. Уровень заданий должен соответствовать уровню знаний тестируемого.

4. Не использовать двойных отрицаний. Они сбивают с толку и иногда делают невозможным правильный ответ на вопрос. Не рекомендуется использовать отрицания в принципе.

5. Задания должны репрезентативно отражать материал, но не должны быть в точности скопированы из учебников. Это допустимо, только если целью является запоминание материала.

6. Все неправильные варианты, используемые при разработке тестов с выбором альтернативных ответов, должны быть одинаково похожи на правильный ответ и максимально правдоподобны.

Структура тестов

В структуру любого теста должны входить следующие элементы:

– указание, какие знания тест должен выявить;

– описание условий заданий;

– инструкция испытуемому;

– эталон решения.

Тесты необходимо подвергнуть экспериментально-статисти-ческой проверке.

Недостатки тестового контроля

При всех своих преимуществах тестовый контроль не позволяет проверить умения студентов последовательно излагать учебный материал; выявить уровень их речевых умений. Тест дает лишь конечный результат. При этом не ясно, каким способом он получен. Следует признать, что далеко не все навыки и умения, не весь учебный материал можно проверить путем тестирования. К примеру, сущность теоретических концепций, положения теорий личности, условия формирования или развития конкретного явления 
и т. д. При тестовом контроле знания носят «точечный» характер.

Акцент на индивидуализации обучения, на автономном, творческом и самостоятельном мышлении, безусловно, несовместим с практикой тестирования. Большинство тестов требуют прямолинейного мышления, выбора одного правильного ответа. Конечно, все это сказывается на развитии студентов, которые получают направление в сторону воспроизведения заученного материала, а не в сторону креативного мышления и самостоятельного логического осмысления.

Аргументы в пользу 
процессуального оценивания

Более широкий взгляд на оценку компетентности и достижений студентов обеспечивает процессуальное оценивание, посредством которого осуществляется оценка развития, оценка познавательных способностей в их развитии, оценка способности публично продемонстрировать свои умения. Процессуальное оценивание способствует развитию социальных, интеллектуальных и профессиональных способностей студентов в силу оценивания выполненных творческих заданий в рамках совместной учебной деятельности студентов, совместной проектной деятельности по предмету, оценивания эпистолярных сочинений, учебно-профессиональных достижений студентов, оформленных в частные или общие портфолио.

Альтернативой методу тестирования и процессуальному оцениванию является их разумное сочетание и комплексное использование.

Тема 1 
Предмет, задачи и принципы психологии

1. Заполните пробелы.
1. Предметом психологии на первом этапе развития этой науки выступало … … . 

2. Наиболее устойчивые психические особенности называют … … . 
3. На втором этапе развития психологии предметом ее становится … … . 

4. Изменение предмета психологии сопровождалось переживанием психологической наукой нескольких кризисов: … …, … …, … … . 
5. В наши дни формулировка предмета психологии зависит от …, в русле которого он … .

6. … … – это модель, которая обусловливает, что необходимо наблюдать и с помощью каких способов это делать.

7. Психология – это наука о … и … животных и людей, возникновении, развитии и функционировании … .

8. … … считают совокупность процессов построения образа мира и его функционирования в качестве регулятора внешнего поведения и внутренней жизни живого существа.

9. В качестве … … рассматривают изучение фактов, закономерностей и механизмов психики.

10. Ценностные, временные и динамические характеристики психической деятельности называют … … .
2. Выберите правильный ответ.
1. Парадоксы психологии связаны с:
а) названием;

б) предметом исследования;

в) возрастом;

г) все ответы верны.
2. Рождение психологии как самостоятельной науки связывают с:
а) началом функционирования психологической лаборатории 
В. Вундта;

б) изучением поведения;

в) внедрением метода интроспекции;

г) все ответы верны.

3. Современная психология – это: 

а) монопарадигмальная наука;

б) наука о поведении;

в) полипарадигмальная наука;

г) все ответы верны.

4. Экспериментальное изучение психических явлений началось:
 а) только в начале XX века;

 б) во второй половине XIX века;

 в) в XVIII веке;

 г) все ответы верны.
5. Основной и всеобщей функцией психики является:
 а) построение субъективного образа мира;

 б) построение модели будущего; 
 в) подчинение поведения живого существа ненаступившему 
будущему;

 г) все ответы верны.
6. Психические процессы – это:
 а) процессы, которые позволяют нам воспринимать мир;

 б) отдельные виды психологической деятельности;

 в) память и способности; 

 г) все ответы верны.
7. Принцип детерминизма акцентирует внимание на:
 а) изучении психики в развитии;

 б) комплексном подходе к изучению психики;

 в) причинной обусловленности психических явлений;

 г) все ответы верны.

8. Термин «психология» был введен в философский язык ученым:
 а) Х. Вольфом;

 б) Дж. Брунером;

 в) В. Вундтом;

 г) все ответы неверны.

9. Психические и физиологические процессы:
 а) не взаимосвязаны;

 б) тесно взаимодействуют, взаимообусловливают поведение человека;

 в) не взаимодействуют;

 г) все ответы неверны.

10. Принцип генетического подхода к психическим явлениям требует:

 а) изучения психических явлений в развитии;

 б) учета взаимосвязи психики и мозга; 

 в) изучения психики с учетом взаимосвязи биологических и социальных факторов;

 г) все ответы неверны.

3. Укажите, верно или неверно?

1.  В переводе с греческого языка психология означает «наука о психике».

2. Психология родилась и развивалась длительное время в рамках богословия.

3. Философия и естественные науки подготовили научную базу для рождения и функционирования самостоятельной психологической науки. 
4. У современной психологии имеется единая психологическая теория с единым предметом и методом исследования.

5. Общая психология изучает основные формы психической деятельности и составляет стержень всей системы психологических дисциплин.

6. Психические процессы включают темперамент, характер, способности, мировоззрение, идеалы, потребности. 

7. Психология призвана изучать природу психики, ее законы и механизмы, управляющие психикой.

8. Согласно принципу генетического подхода окружающий живое существо мир оказывает влияние на его психику, сознание и поведение, определяет их возникновение, протекание и развитие. 

9. Принцип взаимного детерминизма (А. Бандура) акцентирует внимание на обусловленности психических явлений тремя переменными: поведением человека, его окружением и личностными детерминантами. 

10. Согласно принципу непрерывной связи психики и деятельности психические явления необходимо изучать в развитии. 

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Почему психологию называют парадоксальной наукой?

2. Полипарадигмальность современной психологии – это «зло» или условие ее развития?

3. Какие этапы в развитии психологического знания можно выделить, взяв за основу предмет психологии? 

4. Что включает в себя структура психики? 

5. Психика и субъективность — тождественные понятия? Обоснуйте свою точку зрения.
Тема 2 

Развитие психологии

1. Заполните пробелы

1. Древние греки считали, что за мысли и поступки людей ответственны … .

2. Согласно Платону, … обитает в теле в течение жизни человека, а после его смерти переходит в … … … .

3. Для Аристотеля разум (психика) – это одна из … тела.

4. В средние века объяснение мира и сущности человека опиралось одновременно на взгляды … и на … .

5. В XVIII в. изучение души заменяется изучением … .

6. По мнению основателя … Дж. Уотсона, любые действия человека можно объяснить с помощью схемы … .

7. Теория социального научения выдвигает тезис о том, что человек склонен … поведению других людей, которые служат, таким образом, … .

8. Изучением организации памяти, воображения и других познавательных психических процессов занимается … психология.

9. Согласно теории …, многие черты личности обусловлены … влечениями, подавляемыми в детстве.

10. По мнению психологов гуманистического направления, любому индивидууму свойственно … стремление к полной … . 
2. Выберите правильный ответ.
1. В «Илиаде» Гомер приписывал поведение своих героев:
1) капризу богов;

2) «животному разуму»;

3) душе;

4) все ответы неверны.

2. Философы средневековья:
1) полностью отвергали доктрину Аристотеля;

2) опирались в своих исследованиях на богословов;

3) пытались защищать догматы христианской религии;

4) все ответы неверны.

3. Декартова концепция человека:
1) дуалистична;

2) отвергает идею души как сущности человека;

3) опирается на разум, освещаемый верой;

4) все ответы неверны.

4. Эмпирики XVIIIв. делали упор на:
1) роль ощущений;

2) скорее на опыт, чем на разум;

3) принцип ассоциации идей;

4) все ответы верны.

5. Первая психологическая лаборатория была создана:
1) В. Вундтом;

2) в 1732 г.;

3) для изучения функций сознания;

4) все ответы верны.

6. Схема S – R делает упор на:
1) объективное описание поведения;

2) бесполезность концепции сознания;

3) соответствие между реакцией и данным стимулом;

4) все ответы верны.

7. Когнитивный подход настаивает на том, что: 

1) индивидуум реагирует подобно машине;

2) разум человека обладает большей информацией, чем та, которую он получает извне;

3) нашим поведением управляют подавленные влечения;

4) мозг функционирует путем ассоциации идей.

8. Согласно Ж. Пиаже, все дети:
1) проходят одни и те же стадии развития мышления;

2) проходят стадии развития мышления в разной последовательности;

3) рождаются со сформированным интеллектом;

4) все ответы верны.

9. По теории З. Фрейда либидо – это энергия:
1) соответствующая потребности личности в самореализации;

2) возникающая в результате подавления полового влечения;

3) лежащая в основе жизненных влечений;

4) лежащая в основе взаимодействий между людьми.

10. Гуманистический подход:
1) носит детерминистский характер;

2) направлен на расцвет потенциальных возможностей индивидуума;

3) основан на изучении приемлемых форм поведения;

4) все ответы верны.

3. Укажите, верно или неверно?

1. Аристотель был одним из первых философов, рассматривавших разум как неотъемлемую часть живого организма.

2. Представление о человеке, выдвинутое Р. Декартом, вытекает из монистической концепции.

3. Элементаристская доктрина В. Вундта имела целью выявить функции сознания.

4. Интроспекция – научный метод, главный недостаток которого в его субъективности.

5. По мнению бихевиористов, только поведение, поддающееся наблюдению, может быть объективно описано.

6. Гештальтпсихологи считают, что окружающий нас мир состоит из организованных форм, и само наше восприятие мира тоже организованно.

7. Ж. Пиаже выдвинул идею о том, что наследуется только способ функционирования интеллекта.

8. Когнитивная психология утверждает, что любая ассоциация между стимулом и реакцией создается сначала в мозгу.

9. Гуманистическая точка зрения на развитие личности исходит скорее из пессимистического представления о природе человека.

10. Все современные теории подчеркивают важность врожденных факторов в психологическом развитии индивидуума.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Каковы первые представления людей о духовной деятельности человека?
2. Что предшествовало рождению научной психологии? 

3. Почему принято считать, что современная психология – наука молодая?

4. На каком этапе развития находится современная психология согласно Т. Куну? Обоснуйте свою точку зрения.
5. Чем было вызвано формирование нескольких противоречивых научных парадигм в психологической науке в начале двадцатого столетия?
Тема 3 

Мозг и психика

1. Заполнить пробелы.
1. Согласно теории И. П. Павлова, координация функций коры больших полушарий головного мозга осуществляется благодаря взаимодействию двух основных нервных процессов – … и … .

2. Внешнее торможение – результат действия какого-либо …  … .
3. Нервная система человека состоит из двух разделов: … и … .

4. Когда мозг не способен больше сортировать сигналы, поступающие из внешнего мира, это значит, что он находится в состоянии … … .

5. Нервные волокна, поступающие в мозг с периферии, называются …, а те, которые проводят импульсы от центра к периферии, – … .
6. Часть аксонов покрыта специальной … …, которая способствует … проведению … по нерву.

7. Места контактов нервных клеток друг с другом называются … .
8. Известно, что левое полушарие мозга управляет … … тела.

9. Перцептивная защита состоит в … порога для сигналов, оцениваемых центрами мозга как … .

10. По времени появления отделов коры головного мозга в филогенезе ее подразделяют на …, … и … .

2. Выберите правильный ответ.
1. К механизмам, предназначенным для регуляции живого организма как саморегулирующейся системы, К. Халл относит:

а) врожденные;

б) служащие для поддержания физического равновесия;

 в) служащие для поддержания биохимического равновесия;

г) все ответы верны.

2. Центральная нервная система состоит из:
а) головного и спинного мозга;

б) головного мозга;

в) спинного мозга;

г) соматической нервной системы.

3. Левое полушарие коры головного мозга в своей работе выступает как ведущее в осуществлении функ​ций:

а) письма;

б) движения;

в) равновесия;

г) моторики.

4. Участки коры мозга, в которые поступает информация от органов чувств и рецепторов, называются:

а) затылочными долями мозга;

б) передними долями мозга;

в) сенсорной зоной коры;

г) лобные доли.

5. Система условных нервных связей, которая обусловливает устойчивость поведе​ния в данных условиях, называется:

а) динамическим стереотипом;

б) условным рефлексом;

в) привычкой;

г) безусловным рефлексом.

6. Участки коры мозга, управляющие скелетной мускулатурой и движениями человека, называются:

а) ассоциативными зонами;

б) передними долями;

в) моторными зонами;

г) гипоталамусом.

7. Участки коры мозга, которые служат для переработки информации, называются:

а) ассоциативными зонами;

б) передними долями;

в) моторными зонами;

г) височными долями.

8. Гностические зоны примыкают к сенсорным областям и ответственны за:
а) восприятие;

б) память;

в) мышление;

г) воображение.

9. Праксические зоны обеспечивают:

а) восприятие;

б) память;

в) мышление;

г) автоматические движения.

10. Слуховая зона коры головного мозга имеет отношение к:

а) вкусу;

б) зрению;

в) слуху;

г) осязанию.
3. Укажите, верно или неверно?

1. Древовидные отростки, отходящие от тел нервных клеток, носят название дендритов.

2. В большинстве своем нейроны не являются специализированными и выполняют одинаковые функции.

3. Периферическая нервная система не участвует в переработке информации.

4. Ретикулярная формация представляет собой совокупность разреженных струк​тур и похожа на тонкую сеть.

5. Явление условнорефлекторного научения открыл И. П. Павлов.

6. Нервная система выполняет функции передачи информации, ее интеграции, переработки и программирования наиболее адекватной реакции.

7. Одной из функций правого полушария является запоминание образов, конкретных событий, узнавание лиц людей.

8. Человек не рождается с функциональной асимметрией полушарий.

9. Формирование мозга ребенка завершается к шести годам, однако функциональной зрелости он достигает к восемнадцати.

10.  Самая новая часть мозга – это кора, которая участвует в когнитивных процессах.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Чем мозг человека отличается от мозга животных?

2. Каковы особенности строения коры больших полушарий мозга?

3. Как образуются условные рефлексы и в чем их значение? Приведите пример.

4. Охарактеризуйте деятельность первой и второй сигнальных систем.

5. В чем состоит сущность и значение динамического стереотипа? Приведите пример.

Тема 4 

Развитие психики

1. Заполните пробелы.
1. Выделяют два подхода в понимании развития психики в живом мире: … и … .

2. Главным механизмом эволюции, по Ч. Дарвину, является … … .

3. Таксис – самый … уровень приспособительного поведения животных, которое носит … характер.
4. Перелеты птиц, гнездование есть проявления … .

5. … – это врожденная, целесообразная, жестко закрепленная, стереотипная форма поведения, в основе которой лежат … рефлексы.

6. Для проявления … … необходимы как внутренние условия (врожденный пусковой механизм), так и внешние (наблюдение за поведением сородичей).

7. Импринтинг является частично …, частично … формой поведения. 

8. Возможно, критический период для формирования привязанности у ребенка проявляется к …, … … жизни.

9. Навык – это … способ поведения, в основе которого лежат … рефлексы.

10. … … – это поведение животного на основе установления связей между элементами жизненной ситуации и выведения решения путем умозаключения.

2. Выберите правильный ответ.
1. Таксис – это:
 а) форма поведения, связанная с развитием нервной системы у организмов;

 б) общая механическая ориентация организма по отношению к источнику раздражения;

 в) локализованная, более точная реакция на раздражение одного или нескольких рецепторов;

 г) форма поведения, способная к перепрограммированию.

2. Этолог изучает: 

 а) поведение в эволюционном контексте;

 б) социальное поведение; 

 в) мышление;

 г) поведение человека в лаборатории.

3. Труд Ч. Дарвина «Происхождение видов» вышел в свет в:
 а) 1876 г.;

 б) 1872 г.;

 в) 1892 г.;

 г) 1859 г.

4. Эволюционную теорию Ч. Дарвин опубликовал в соавторстве с:
 а) А. Уолессом;

 б) К. Лоренцем;

 в) Н. Тимбергеном;

 г) Д. Боулби.

5. В основе инстинкта лежат: 

 а) условные рефлексы;

 б) безусловные рефлексы;

 в) сексуальные влечения;

 г) разум.

6. У ребенка интенсивная привязанность к определенному человеку проявляется только к:
 а) шести месяцам;

 б) двум месяцам;

 в) восьми месяцам;

 г) девяти месяцам жизни.

7. Теория классического обусловливания принадлежит:
 а) А. Уолессу;

 б) И. П. Павлову;

 в) Ч. Дарвину;

 г) К. Лоренцу.

8. Начало проявления импринтинга у родившейся особи связано с: 

 а) способностью двигаться вслед за объектом;

 б) появлением у нее страха нового; 

 в) появлением у нее страха неизвестного;

 г) наблюдением за поведением родившихся особей.

9. Интеллектуальное поведение свойственно: 

 а) простейшим;

 б) высшим млекопитающим;

 в) выводковым птицам;

 г) примитивным животным.

10. Для интеллектуального поведения животного характерно: 

 а) изготовление орудий труда впрок;

 б) изготовление сложных орудий труда; 

 в) использование элементарных орудий труда;

 г) передача их молодому поколению. 
3. Укажите, верно или неверно?

1. Этологи проводят натуралистические наблюдения, изучают инстинкты как модели поведения, не являющиеся результатом научения.
2. Согласно креационистскому подходу, все живое на Земле – результат творения Бога. 

3. Ч. Дарвин считал, что естественному отбору могут подвергаться только физические характеристики. 

4.Таксис не может входить в структуру поведения живых существ более высокого уровня развития.

5. Инстинкт позволяет живому организму приспосабливаться к широкому кругу неизменных ситуаций.

6. Рефлекс – это локализованная, более точная реакция на раздражение одного или нескольких рецепторов.

7. Инстинктивное поведение и инстинкт – аналогичные формы поведения.

8. У человека «материнский инстинкт» практически исчез.

9. К. Лоренц выявил, что привязанность у животного формируется в течение некоторого критического периода.

10. Навык – это гибкая, изменчивая форма поведения, в основе которой лежит разум. 

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Каковы основные положения эволюционной теории?

2. В чем сходство и различия таксиса и рефлекса?

3. В чем суть процесса импринтинга?
4. Что представляет собой структура интеллектуального поведения животных?

5. В чем суть эффектов разлучения, выявленных Д. Боулби и 
Дж. Робертсоном на детях, у которых была сформирована привязанность?

Тема 5 

Сознание

1. Заполните пробелы

1. Психика характеризуется … и … уровнями. 

2. … – это высший уровень отражения окружающей действительности в мозгу человека. 

3. В отличие от человека животное передает информацию сородичам о своих … … . 
4. По З. Фрейду психика включает три уровня: …, … и … .

5. Необходимым условием формирования и развития сознания является … … человека.

6. В отличие от сознания … недостаточно адекватно, частично отражает мир в мозгу человека.

7. Для медленноволнового сна характерно: … тела, … ритма сердца и дыхания.

8. Патологические состояния сознания – это … состояния сознания, вызываемые с помощью … .
9. Если наркоману прекратить введение наркотика полностью или уменьшить количество принимаемого вещества, то у него может возникнуть … … .

10. При сформированной толерантности воздействие наркотика на поведение …, организм становится все более … к его влиянию, и для достижения желаемого эффекта требуются все … дозы. 

2. Выберите правильный ответ.
1. Отчетливое противопоставление и различение субъекта и объекта (отделение «я» от «не я») происходит:

а) в подростковом возрасте;

б) на первом году жизни;

в) в раннем детстве (около трех лет);
г) в дошкольном возрасте.
2. В бессознательное входят:

а) сновидения, бред, галлюцинации, знания об окружающем мире, способность к коммуникации;

б) мысленное представление и воображение действительности, сновидения, бред, галлюцинации;

в) сновидения, бред, галлюцинации;
г) все ответы неверны.
3. Для парадоксального сна характерно:

а) расслабление тела, замедление ритма сердца и дыхания, быстрое движение глаз под сомкнутыми веками, сновидения;

б) полная неподвижность человека, повышение мозговой активности, быстрое движение глаз под сомкнутыми веками, сновидения;

в) замедление ритма сердца, дыхания и снижение мозговой активности, быстрое движение глаз под сомкнутыми веками, сновидения;
г) быстрое движение глаз под сомкнутыми веками, сновидения.
4. Рефлексивное, понятийное, историческое, магистральное – это:

а) уровни сознания;

б) характеристики сознания; 

в) направления в развитии сознания;
г) составляющие психики.
5. Медитация – это состояние сознания, измененное:
а) под влиянием гипнотизера;

б) по желанию субъекта для расслабления и преодоления сильного стресса;

в) с помощью наркотиков;
г) на этапе умирания.
6.  Субъективным носителем сознания выступает:
а) речь;

б) мышление;

в) память;
г) характер.
7.  Понятие «бессознательное» ввел в науку: 

а) Г. Лейбниц; 

б) З. Фрейд;

в) Аристотель; 
г) Платон.
8.  Кошмар связан с:
а) внезапным пробуждением в состоянии испуга на стадии медленноволнового сна;

б) хождением на стадии медленноволнового сна;

в) мучительным сновидением на стадии парадоксального сна;
г) все ответы неверны.
9.  Пароксистические состояния характеризуются: 

а) сужением сознания;

б) полным расслаблением;

в) ощущением экзальтации и расширением сознания; 
г) переживанием депрессии.

10. Психологическая зависимость выражается в стремлении употреблять наркотик для:
а) получения удовольствия и снятия негативных ощущений, вызванных злоупотреблением им;

б) самоутверждения; 

в) преодоления страхов;
г) предупреждения абстинентного синдрома.
2. Верно или неверно?

1. Структура сознания включает три компонента: совокупность знаний об окружающем мире, целеполагающую деятельность человека и определенное отношение к ее выполнению.

2. Интеллектуальные схемы содержат правила, понятия, логические операции.
3. Бессознательное – это совокупность психических процессов, высший уровень отражения окружающей действительности в мозгу человека.

4. Центром бодрствования человека является ретикулярная формация.

5. По мнению Э. Кюблер-Росс, умирающий человек, по мере ухудшения физического состояния, проходит пять стадий: отторжение и изоляция, гнев, торг, депрессия, признание неизбежного. 

6. Сознание существует только в словесной форме.

7. В функции сознания входит формирование целей деятельности, приложение волевых усилий на пути их реализации, осуществление необходимой коррекции выполняемых действий.

8. В филогенезе первоначально формируется индивидуальное сознание, затем коллективное.

9. Бессознательное является человеческим психическим проявлением.

10. Парадоксальный сон обнаружен Азеринским и Клейтманом в 1953 г.

3. Дайте ответ на вопрос.
1. Что включает в себя структура сознания по А.В. Петровскому?

2. Какими психологическими характеристиками обладает сознание?

3. Какие три уровня психики были выделены З. Фрейдом? Опишите их.
4. В чем отличия медленноволнового сна от парадоксального?

5. В чем сходство и отличия гипноза и медитации?

Тема 6 

Личность

1. Заполните пробелы.
1. Система сложившихся взглядов на окружающий мир и свое место в нем называется … .
2. Индивид – это результат … и … .
3. Ядром личности выступает структура … . 
4. … … – это индивид, обладающий сознанием и способностью деятельности.

5. Личность – это результат … .
6. Именно … выступает сдерживающим механизмом, придает смысловую, ценностную и общечеловеческую сообразность действиям субъекта.

7. … личности характеризует последовательность ее действий и предсказуемость ее поведения, придает поступкам закономерный характер.

8. С позиций социально-когнитивного подхода личность – это сложный паттерн непрерывного взаимодействия …, … и … .

9. Специфическая познавательная активность, направленная на предметы и явления окружающего мира, называется … . 

10. По А. Бандуре, человек – это не только существо-объект, но одновременно и … .

2. Выберите правильный ответ.
1. В какой из указанных подструктур личности, по К.К. Платонову, удельный вес социального фактора меньше, чем биологического?

а) Направленность;

б) опыт;

в) биопсихические свойства;
г) все ответы неверны.

2. В каком из перечисленных подходов к личности она (личность) рассматривается как «организованная и относительно устойчивая система навыков»?

а) Теория личностных черт;

б) бихевиоризм;

в) когнитивные теории;
г) психоанализ.
3. О сформировавшейся личности можно судить по следующим критериям:

а) соподчинении мотивов; 

б) способности к манипулированию другими людьми;

в) адаптивности;
г) все ответы верны.
4. Преобразование энергии инстинктивных влечений в социально приемлемые способы деятельности называется:

а) проекцией;

б) рационализацией;

в) сублимацией;
г) формированием реакции.
5. Поведенческая психология связывает становление личности с:
а) бессознательной сферой; 
б) когнитивной сферой;

в) ее взаимодействием с окружающей средой;
г) генетическим фактором.
6. З. Фрейд утверждает, что главная роль в формировании личности принадлежит:
а) событиям, пережитым человеком в детстве, и подавленным желаниям;

б) выработке условных рефлексов в разнообразных жизненных обстоятельствах;

в) генам;
г) ближайшему окружению.
7. А. Маслоу и К. Роджерс полагают, что: 

а) среда определяет личность;

б) человек рождается с тенденцией реализовать свои возможности в максимальной степени еще при жизни; 

в) личность формируется поэтапно;
г) личность – это результат взаимовлияния среды, самой личности и ее поведения.
8. Андрей – человек, живущий «сегодняшним днем». Как только у него появляются деньги, он их тут же тратит. По З. Фрейду, его поведением управляет: 

а) Ид;

б) Эго;

в) Суперэго;

г) все ответы верны.
9. Человека как индивида характеризуют:
а) тип нервной системы;

б) отзывчивость;

в) настойчивость;
г) наличие смысла жизни.
10. Ребенку всего несколько дней. Какой из ниже перечисленных терминов может быть употреблен по отношению к нему?
а) Субъект;

б) индивидуальность;

в) индивид;
г) личность.
3. Верно или неверно?

1. Индивид – это биологическое существо; животное, наделенное прямохождением, речью и сознанием.
2. К вторичным свойствам индивида Б. Г. Ананьев относит возрастные особенности, половой диморфизм, конституциональные особенности, нейродинамические свойства мозга, функциональную асимметрию мозга.

3. Личность – это конкретный человек, носитель системного социального качества, приобретенного индивидом в процессе практической деятельности и общения, которое проявляется в общественных связях и отношениях. 

4. Потребность – это состояние нужды организма, индивида, личности в чем-то, необходимом для их нормального существования.

5. Индивидуальность – это совокупность психических, физиологических и социальных особенностей, которые отличают одного человека от другого. 

6. Устойчивость личности проявляется в выборе вида деятельности, в постановке целей, приложении усилий, направленных на их достижение. 

7. В. И. Слободчиков считает, что человек как иниверсум равноценен актуальной и потенциальной бесконечности, вполне заменяет ее.
8. По З. Фрейду, главная роль в формировании личности принадлежит взаимодействию человека с другими, усвоению ценностей, принятых в обществе, носителями которых для него выступают окружающие люди. 

9. Человека как индивидуальность характеризуют высокий уровень притязаний, воспитанность, музыкальный слух. 

10. По З. Фрейду, психологические механизмы защиты представляют собой способы понижения гнева.

4. Дайте ответ на вопрос

1. Какими характеристиками обладает личность?

2. Каковы отличительные признаки субъекта собственной деятельности?

3. В чем сходство взглядов на формирование личности представителей бихевиоризма и необихевиоризма? А в чем отличия?

4. Что объединяет во взглядах на формирование личности этологов и гештальтпсихологов?

5. Можно ли назвать личностью наркомана?

Тема 7 

Самосознание

1. Заполните пробелы.
1. … – это осознание человеком своих качеств, достоинств и недостатков.

2. Гуманистическая психология – отрасль психологии, в которой человек рассматривается как ... ... существо, ставящее перед собой цель … и … к ее достижению.

3. … … – это уникальное поле опыта человека (К. Роджерс).

4. Я-концепция – это совокупность … человека на … … . 
5. Я-концепция может быть положительной, отрицательной и … . 

6. Я-концепция включает следующие компоненты: …, … и … .
7. … – представления человека о себе в перспективе.

8. … представляет собой то, как человек оценивает себя, свои возможности и свое место среди других людей.

9. Расхождение между Я-концепциями является показателем … .

10. … – это почтительное отношение к самому себе, основанное на признании своих достоинств.

2. Выберите правильный ответ.
1. Феноменологическая психология – это 

а) разновидность гуманистической психологии; 

б) поведенческая психология;

в) когнитивная психология;
г) социально-когнитивная психология.
2. Признаком сформированного самосознания у ребенка выступает:
 а) называние своего имени; 

 б) узнавание себя в зеркале;

 в) употребление местоимения «я», когда он говорит о себе;

 г) употребление местоимения «мое».
3. Самосознание проявляется у ребенка
 а) от двух до трех лет;

 б) от одного года до двух лет;

 в) с рождения;
 г) к концу первого года жизни.
4. По К. Роджерсу, человек рождается с:
 а) самооценкой;

 б) феноменальным полем;

 в) Я-концепцией;
 г) самоэффективностью.
5. В момент рождения человека феноменальное поле по К. Роджерсу:
 а) различимо;

 б) неразличимо;

 в) может осознаваться;

 г) все ответы неверны.
6. Я-идеальное – это то, каким человек: 

а) должен был бы стать, чтобы соответствовать требованиям общества;

б) мог бы стать, если бы это было возможно;

в) представляет себя в настоящем времени;
г) представляет себя в перспективе.
7. Расхождения Я-должного с Я-реальным вызывают состояния:
а) тревоги и страха; 

б) тоски и печали;

в) фрустрации;
г) гнева.
8. При высокой адекватной самооценке человек:
а) слишком критичен по отношению к себе;

б) имеет идеализированный образ собственной личности;

в) уважает себя, стремится к самосовершенствованию;

г) все ответы верны.
9. При заниженном и низком уровнях притязаний человек:
а) берется за непосильные задачи, часто терпит неудачи;

б) выбирает простые цели, что объясняется «социальной хитростью»;

в) решает успешно круг задач средней сложности;
г) все ответы верны.
10. Осознание человеком своей успешности и компетентности, связанное с предполагаемыми будущими успехами, называется:
а) самоуважением;

б) самоэффективностью;

в) самооценкой;
г) самоуверенностью.
3. Верно или неверно?

1. В большей степени способствует повышению самооценки человека лесть.

2. С рождения до года у ребенка появляется понимание своей отдельности от других людей, того, что у него есть свои мысли, способности и желания. 

3. Феноменальное поле по К. Роджерсу не имеет границ.

4. Самоактуализация – это использование и развитие своих возможностей, превращение их в способности.

5. У человека одно Я.

6. Я-динамическое – это совокупность убеждений личности, которые связаны с долгом, обязательствами, ответственностью.

7. Расхождение между Я-концепциями – норма когнитивного развития личности, стимул к самосовершенствованию.

8. Конгруэнтность свидетельствует об отсутствии конфликта между восприятием себя и реальным жизненным опытом.

9. Слишком низкая самооценка может приводить к конфликтам с другими людьми.
10. Уровень притязаний – это желаемый уровень самооценки личности, проявляющийся в степени трудности целей, которые индивид ставит перед собой.
4. Дайте ответ на вопрос.
1. Что представляет собой в структурном отношении Я-концепция?
2. При каких условиях семейного воспитания у ребенка формируется низкая самооценка?
3. Понятия «самоэффективность» и «самооценка» – синонимы? Подтвердите свои рассуждения примером.
4. Каковы пути достижения и поддержания самоуважения?
5. Какие механизмы защиты использует человек для поддержания самоуважения?
Тема 8 

Деятельность

1. Заполните пробелы.
1. … – это многократно целенаправленно повторяющиеся действия.

2. Перед выполнением упражнений учителю желательно провести … контроль.

3. В процессе выполнения упражнений … быстро достигают совершенствования, … же могут совершенствоваться бесконечно.

4. Навыки – это физические действия. Исключение составляют навыки …, … и … .
5. При сформированности навыка устраняются … усилие и … движения, зрительный контроль сменяется … контролем.

6. … – это переход внутренних (уже освоенных) действий во внешний план.

7. Отрицательное влияние ранее освоенного действия на осваиваемое называют … .

8. Результатом научения через моделирование выступает … и … действия.

9. Перенос – это … влияние ранее … действия на осваиваемое действие.

10. Результатом экстериоризации являются … .

2. Выберите правильный ответ.
1.  Активность человека, направленная на познание и преобразование окружающего мира и самого себя, называется:


а) воспитанием;


б) деятельностью;


в) учением;
г) творчеством.
2.  При отсутствии упражнений обычно распадается:


а) умение;


б) знание;


в) навык;
г) все ответы неверны.
3.  Ведущим видом деятельности не является:


а) игра;


б) учение;


в) спорт;
г) труд.
4. Основной единицей анализа деятельности является:


а) действие;


б) операция;


в) цель;

г) мотив.
5. Осознаваемый результат, на достижение которого направлено поведение, называется:


а) потребностью;


б) мотивом;


в) целью;
г) действием.
6. Обычно мало осознаются или совсем не осознаются:


а) цели;


б) навыки;


в) умения;
г) знания.
7. Предварение сознанием целой цепи или серии приемов, которые следует использовать, называется:


а) интериоризацией;


б) антиципацией;


в) рефлексией;
г) рационализацией.
8. Действия, доведенные до автоматического исполнения, называются:


а) умением;


б) навыком;


в) мастерством;

г) приемом.
9. В основном представляет собой интеллектуальное действие: 

а) навык;

б) умение;

в) движение;


г) все ответы неверны.
10. Воплощение знаний в физические действия называется:


а) экстериоризацией;


б) интериоризацией;


в) обучением;
г) упражнением.
3. Укажите, верно или неверно?

1. По А. Н. Леонтьеву, внутренняя деятельность имеет аналогичное строение с внешней (предметно-практической) и производна от нее.

2. Умение и навык – это разные уровни овладения деятельностью. 

3. Деятельность – это работа каких-нибудь органов, сил природы.
4. Навыки в отличие от умений формируются медленно, вырабатываются в разнообразных упражнениях с разным содержанием.
5. Овладевая умением, ученик сначала овладевает действием, а затем уже использует его как прием.
6. При интериоризации внешнее «заполняет пустоту». 

7. Одним из признаков сформированности умения выступает осознанность.

8. В ходе интериоризации внешние по своей форме процессы преобразуются в процессы, протекающие в плане сознания, подвергаясь при этом трансформации.

9. Операция – система движений, связанных с выполнением конкретного действия, направленных на достижение его цели. 

10. Наличие самоконтроля свидетельствует о низком уровне овладения учениками навыками и умениями.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. В чем отличия навыков от умений?

2. Каковы критерии сформированности навыка? умения?

3. Что представляет собой действие механизмов интериоризации и экстериоризации?
4. В чем суть действия механизма научения через моделирование?

5. Каковы психолого-педагогические условия формирования навыков и умений?
Тема 9 

Общение

1. Заполните пробелы.
1. Общение – это …, в котором проявляются, формируются и развиваются … .

2. … … – это общение учителя и учеников на уроке и вне урока, способствующее созданию благоприятной психологической атмосферы.

3. … сторона общения предполагает обмен информацией между участниками совместной деятельности.

4. … трактуются как внутреннее состояние, содержанием которого является когнитивное и эмоциональное отражение, вызванное другим человеком.

5. Человек, адресующий информацию другому лицу, называется … .
6. Человека, принимающего информацию, называют … .

7. … сторона общения включает взаимодействие общающихся, обмен ими действиями, поступками.

8. Роль – это нормативно одобряемый … …, ожидаемый от каждого, кто занимает данную социальную … .

9. … … – это совокупность норм, правил и форм поведения, характеризующих типичные действия человека, занимающего определенное положение в обществе.

10. Перцептивный аспект общения включает …, … и … человека человеком.

2. Выберите правильный ответ.
1. Информация, передаваемая в межиндивидуальных контактах от одного живого существа к другому, называется:
а) содержанием общения;

б) целью общения;

в) мотивом общения;
г) все ответы неверны.
2. Способы кодирования, передачи, переработки и расшифровки информации, передаваемой в процессе общения, называются:
а) содержанием общения;

б) средствами общения;

в) коммуникаторами;
г) реципиентами.
3. Сразу после рождения общение у ребенка: 

а) присутствует;

б) имеет место при активности взрослого;

в) отсутствует;
г) все ответы неверны.
4. Потребность в общении является:
а) врожденной;

б) приобретенной;

в) частично врожденной;
г) все ответы неверны.
5. Как считает М. И. Лисина, общение появляется у ребенка на: 

а) втором месяце жизни;

б) первом месяце жизни;

в) второй неделе жизни;
г) третьей неделе жизни.
6. Потребность в общении со сверстниками появляется на:
а) втором году жизни;

б) третьем году жизни;

в) первом году жизни;
г) пятом году жизни.
7. Публичные выступления по Холлу происходят на расстоянии: 

а) от 0 до 1,5 метра; 

б) более 4 метров;

в) от 1 до 2,5 метра;
г) от 2,5 до 3 метров.
8. Способ понимания другого человека через сознательное или бессознательное уподобление его характеристикам называется:
а) рефлексией; 
б) идентификацией;

в) стереотипизацией;
г) проекцией.
9. Причинное объяснение поступков другого путем приписывания ему действий или поступков называется:
а) каузальной атрибуцией;

б) установкой;

в) проекцией;
г) антиципацией.
10. Зависимость характера каузальной атрибуции от первого впечатления о человеке или информации, первой поступившей о нем, называется:
 а) «эффектом вторичности»; 

 б) «эффектом первичности»; 

 в) «эффектом ореола»;
 г) «эффектом края».
3. Укажите, верно или неверно?

1. Под взаимоотношениями понимают внутреннее состояние, допускающее взаимность.
2. У животных значительно шире, чем у человека, содержание общения, большее количество целей. 

3. Общение развивается в онтогенезе.

4. Для достижения целей общения и совместной деятельности коммуникатор и реципиент должны пользоваться разными системами кодификации и декодификации информации.

5. На расстояние между партнерами по общению не влияет степень близости между ними.

6. Речь – это процесс передачи информации с помощью языка.

7. Внутренняя речь есть подготовительная стадия, предшествующая развернутому речевому высказыванию.

8. Перцепция – это осознание того, как нас воспринимает партнер по общению. 

9. Множественность ролей может провоцировать ролевые конфликты. 

10. Приписывание положительных качеств лицам, к которым субъект восприятия расположен, имеет название «эффекта внешности». 

4. Дайте ответ на вопрос.
1. В чем суть ролевого конфликта? Приведите пример.
2. Что представляет собой явление смыслового барьера? Приведите пример.
3. В чем суть действия механизмов идентификации и рефлексии? 
4. От каких условий зависит характер каузальной атрибуции?

5.  В чем отличия внутренней и внешней речи? 

Тема 10 

Коллектив

1. Заполните пробелы.
1. Группа – это … в размерах общность людей, выделяемая из социального целого на основе … … .

2. Малая группа – … число индивидов, непосредственно … между собой и объединенных … целями и задачами.

3. Группа, где межличностные отношения опосредствуются личностно значимым для каждого содержанием совместной деятельности, называется … … .

4. Группы, взаимодействие которых с другими социальными общностями сведено к минимуму, называются … группами.

5. Группа, в которой позиции, статусы, роли ее членов предписаны … и выражены в соответствующих …, называется формальной.

6. Первичная группа – группа людей, отношения между которыми складываются на … основе.

7. Система способов влияния всеми членами группы на поведение и убеждения личности называется … ….

8. Методика, позволяющая определить статусное положение индивида в группе, называется … .

9. Руководство – оказание … на поведение членов группы индивидом, имеющим соответствующие … полномочия.

10. Общность, межличностные отношения в которой не опосредствуются содержанием … деятельности, ее … и …, называется диффузной группой.

2. Выберите правильный ответ.
1. Человек, умеющий влиять на коллектив в системе межличностных отношений, основанных на чувствах симпатии или антипатии, принятия или неприятия, называется:


а) лидером;


б) руководителем;


в) партнером;


г) авторитетом.

2. Сумма или совокупность психологических характеристик человека, определяющих его место в группе, называется:


а) статусом;


б) ролью;


в) образом;


г) положением.

3. Совокупность соподчиненных позиций членов группы в системе внутригрупповых межличностных предпочтений трактуется как:


а) социометрическая структура;


б) социометрическая система;


в) социометрический статус;


г) социометрическая группа.

4. Совокупность позиций членов группы в системах информационных потоков, связывающих членов группы между собой и внешней средой, понимается как: 

а) коммуникативная структура группы;

б) эмоциональная структура группы;

в) иерархическая структура группы;

г) межролевая структура группы.

5. Подчинение индивида групповому давлению, возникающему из конфликта между его собственным мнением и мнением группы, называется:

а) конформизмом;

б) адаптацией;

в) приспособлением;

г) отсутствием собственной позиции.

6. Субъект, получивший по результатам социометрического исследования шесть или большее число выборов, именуется:

а) «предпочитаемым»;

б) «пренебрегаемым»;

в) «социометрическим лидером»;

г) «изолированным».

7. Формально-правовой аспект власти называется:


а) администрированием;


б) руководством;


в) управлением;

г) командованием.

8. Реальная или идеальная группа, на которую ориентирован человек, ее ценности, идеалы и нормы поведения, которые он разделяет, называется:


а) диффузной;


б) реальной;


в) референтной;


г) официальной.

9. В структуре социально-психологического климата группы 
Б. Д. Парыгин выделяет:

а) личностный комплекс, комплекс творческой реализации, комплекс внешних условий деятельности;

б) только личностный комплекс;

в) только комплекс творческой реализации;

г) только комплекс внешних условий деятельности.

10. К основным видам стихийных групп относятся:

а) толпа, масса, публика;

б) группы членства, референтные, нереферентные группы;

в) реальные и условные группы;

г) большие и малые группы.
3. Укажите, верно или неверно?

1. Ценностно-ориентационное единство – сходство мнений, оценок, позиций членов группы по поводу значимых для совместной деятельности событий, фактов, людей, других объектов.

2. По условиям функционирования группы подразделяют на лабораторные и естественные.

3. Метод социометрии для изучения малой группы разработал 
Дж. Морено.

4. Одним из признаков малой группы является изменение в установках и поведении индивида вследствие включенности в групповые процессы.

5. Формирование функционально-ролевой структуры, построение внутригрупповой коммуникации – процессы групповой динамики.

6. В зависимости от отношения к групповым нормам людей подразделяют на нонконформистов, коллективистов и конформистов.

7. Для конформного поведения характерно внешнее и внутреннее подчинение.

8. Лидерство – достаточно стабильное явление.

9. Референтность группы – один из признаков диффузной группы.

10. Коллектив – группа объединенных общими целями и задачами людей, достигшая в процессе социально ценной совместной деятельности высокого уровня развития.

4. Дайте ответ на вопрос. 

1. Что представляет собой процедура проведения социометрического исследования?
2. Каковы позитивные стороны и недостатки социометрии?

3. Лидер и социометрический лидер – это синонимы? Приведите пример.
4. В чем сходство и отличия формальной и неформальной групп?

5. Какой вид группы не является контактным? Приведите пример.

Тема 11 

Внимание

1. Заполните пробелы.
1. Внимание – это … и … сознания на определенном объекте или явлении при … от всего остального. 
2. Согласно ученому …, внимание связано с доминантным очагом возбуждения, который образуется в коре головного мозга при действии раздражителя.

3. Н. Ф. Добрынин ввел в психологию понятие … … .

4. … … – это сосредоточенность внимания на предметах и явлениях окружающего мира.

5. . … … – это врожденная способность сосредоточиваться на стимулах, которые несут в себе элемент информационной новизны.

6. … … – это внимание, которое управляется специальными средствами (жестами, словами).

7. Послепроизвольное внимание возникает на основе …, но в процессе деятельности переходит в … внимание.

8. … … – это периодические непроизвольные непродолжительные отвлечения внимания при концентрированности на объекте или деятельности.

9. Переход внимания от одного вида деятельности к другому, от одного действия к другому в связи с постановкой новой задачи называют … .

10. Легко переключают внимание в силу своей пластичности представители таких типов темперамента, как … и … . 
2. Выберите правильный ответ.
1. Теоретический признак понятия «внимание»: 

а) направленность психической деятельности; 

б) отражение предметов и явлений в целом;

в) отражение отдельных свойств предметов и явлений;
г) все ответы неверны.
2. Непроизвольное внимание: 
а) связано с волевой регуляцией;

б) связано с установкой;

в) возникает само по себе;
г) все ответы неверны.

3. Внимание, свойственное только человеку, требующее постановки цели и приложения волевых усилий, называется:
а) природным;

б) произвольным;

в) социально обусловленным;

г) интеллектуальным.
4. Количество объектов, которые воспринимает человек одновременно за 0,1 секунды, называется:
а) распределением внимания;

б) переключением внимания;

в) объемом внимания;
г) колебанием внимания.
5. У подростков объем внимания составляет: 
а) один-два объекта; 
б) четыре–шесть; 
в) пять–семь;
г) два–четыре объекта.
6. Условие организации и поддержания произвольного внимания:

а) подвижность раздражителя;

б) контрастность раздражителя; 
в) формирование косвенных интересов;

г) сила раздражителя.
7. Условие организации и поддержания непроизвольного внимания:

а) сила раздражителя;

б) привычные условия работы;

в) благоприятные условия работы;
г) осознание долга.
8. Чувственное внимание – это сосредоточенность на:
а) объектах окружающего мира;

б) эмоциях и чувствах; 

в) мыслях;
г) все ответы неверны.
9. Сдвиги внимания проявляются в: 

а) высокой степени концентрации при выполнении работы;

б) разной степени сосредоточенности на разных этапах деятельности;

в) низкой степени концентрации при выполнении работы;
г) периодическом отвлечении внимания от решаемой задачи.
10.Чтобы распределение внимания было продуктивным: 

а) одно из выполняемых действий должно быть хорошо освоено;

б) предыдущее действие должно быть завершено;

в) у человека должно быть сформировано чувство долга;
г) все ответы неверны.

3. Укажите, верно или неверно?

1. Центры внимания связаны с ретикулярной формацией, ответственной за бодрствование человека.
2. Внимание не имеет собственного содержания и представляет собой специфический процесс, который определяет динамические особенности познавательных процессов человека. 

3. Причины внимания обнаруживаются только в субъекте.

4. У внимания есть врожденный «пусковой» механизм – ориентировочный рефлекс «Что такое?».

5. По Д. О. Хеббу, при высоком уровне возбуждения наблюдается оптимальный уровень внимания и высокая продуктивность деятельности человека.

6. В теории моторного внимания Т. Рибо основная роль в процессах внимания отведена эмоциям.

7. Д. Узнадзе напрямую связывает внимание с установкой.

8. Чувственное внимание – это сосредоточенность человека на мыслях.
9. При сформированной технике чтения лучше показатели объема внимания.

10. Социально обусловленное внимание формируется у человека при жизни в процессе обучения и воспитания.
4. Дайте ответ на вопрос

1. Какие виды внимательности учеников выделяет И. В. Страхов? Кратко опишите их.
2. Каковы условия организации и поддержания произвольного внимания учеников на уроке?

3. Каковы условия организации и поддержания непроизвольного внимания учеников на уроке?

4. Каковы правила переключения внимания учеников на уроке?
5. Какие основные этапы развития детского внимания выделяют ученые?

Тема 12 

Ощущение

1. Заполните пробелы.
1. Ощущение – это … в коре головного мозга … признаков и свойств предметов и явлений, которые действуют на органы чувств человека.

2. По мнению И. П. Павлова, анализатор состоит из …, … и … частей.

3. Нижний абсолютный порог чувствительности – это … величина раздражителя, при которой возникает … … ощущение.

4. Порог различения представляет собой … разницу в раздражителях, которая вызывает … … разницу в ощущениях. 

5. Адаптация – это … чувствительности анализатора в процессе … к действующему раздражителю.

6. Сенсорная адаптация состоит в … восприимчивости рецепторов, подвергающихся … раздражению.

7. Компенсация – это более … работа органов чувств при наличии одного или нескольких … … .

8. Взаимодействие ощущений – это … … анализатора под воздействием раздражения других органов чувств. 

9. Сенсибилизация – это … … анализатора под влиянием внутренних (психических) факторов. 

10. Предел чувствительности каждого из органов чувств, за которым не может произойти их возбуждение, называется … … . 

2. Выберите правильный ответ.
1. Какой из элементов не входит в состав анализатора?

а) Рецептор;

б) первая сигнальная система;

в) проводящие нервные пути;

г) корковый отдел.

2. Проприоцептивные ощущения включают:

а) контактные и дистантные;

б) ощущения равновесия и ощущения движения;

в) ощущения, вызываемые непосредственным воздействием объекта на органы чувств;

г) ощущения, отражающие качества объектов, находящихся на некотором расстоянии от органов чувств.

3. К числу экстероцептивных ощущений относят:

а) промежуточные, или интермодальные;

б) органические;

в) ощущения равновесия;

г) ощущения движения.

4. Пальма первенства в утверждении того, что ощущения связаны с деятельностью головного мозга, принадлежит:

а) Платону;

б) Р. Декарту;

в) И. П. Павлову;

г) К. Галену.

5. В результате исследований немецких физиологов Э. Вебера, 
Г. Гельмгольца были сформулированы основные положения:

а) теории отражения;

б) психофизики; 

в) психофизиологии;

г) учения об анализаторах.

6. Между порогом и чувствительностью:

а) существует прямая связь;

б) существует обратная связь;

в) отсутствует связь;

г) все ответы неверны.

7. Если стены комнаты окрашены в синий, зеленый или голубой цвет, то находящемуся в ней человеку кажется, что температура в комнате на несколько градусов ниже, чем на самом деле. Этот факт является проявлением:

а) интенсификации;

б) адаптации;

в) сенсибилизации;

г) синестезии.

8. Благодаря систематическим занятиям музыкой у ребенка развился звуковысотный слух. Как называется данный психический феномен?

а) Абсолютная чувствительность;

б) сенсибилизация;

в) разностная чувствительность;

г) синестезия.

9. Развитию ощущений у дошкольников содействует методика, разработанная:

а) П. Бугером;

б) Г. Фехнером;

в) Э. Вебером;

г) М. Монтессори.
10. Сенсорные эталоны – это:

а) идеальные образцы, хранящиеся в памяти, с которыми человек сравнивает то, что он воспринимает в данный момент;

б) идеал, которому человек подражает;

в) информация, которую человек воспринимает в данный момент;

г) все ответы верны.

3. Укажите, верно или неверно?

1. У всех животных и человека способность рецепторов улавливать сигналы ограничена.

2. Согласно рефлекторной теории ощущений, ощущение не является пассивным процессом, оно носит активный характер.

3. Условия возникновения ощущений: контакт раздражителя с органами чувств человека в сочетании с пассивностью самого познающего мир субъекта.

4. Физиологической основой ощущения является анализатор.

5. Сенсорная адаптация и привыкание – явления, происходящие только на уровне рецепторов.

6. Интероцептивные ощущения (органические ощущения, ощущения боли) – наименее осознаваемые и наиболее диффузные формы ощущений, всегда сохраняют свою близость к эмоциональным состояниям.

7. Верхний порог чувствительности – это минимальная величина раздражителя, при которой сохраняются ощущения данного вида.

8. Общая способность иметь ощущения называется чувствительностью.

9. Значительный вклад в изучение физиологии ощущений внесли 
И. М. Сеченов и И. П. Павлов. 

10. Интенсивность ощущения зависит от силы действующего раздражителя.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. В чем суть и смысл адаптации?

2. Как проявляется компенсация? Приведите пример.
3. Объясните явление сенсибилизации. Приведите примеры, иллюстрирующие его.

4. Объясните явление синестезии. Приведите примеры, иллюстрирующие его.

5. Каковы условия развития ощущения у детей?

Тема 13 

Восприятие

1. Заполните пробелы.
1. Восприятие – это процесс … предметов и явлений действительности в … их различных свойств и частей при непосредственном воздействии их на … … человека.

2. Восприятие предметов остается … независимо от их … от глаз и угла зрения.

3. Процесс восприятия как отражение комплексного раздражителя завершается появлением … … предметов или явлений.

4. Идентификация представляет собой … непосредственно воспринимаемого объекта с …, хранящимся в памяти.

5. … восприятия от прошлого опыта, от содержания и задач выполняемой деятельности называется апперцепцией .
6. … восприятия проявляется в познании объекта как единого целого.

7. В любой момент времени человек воспринимает только один предмет или группу предметов, являющихся … восприятия, в то время как другие предметы не отражаются в сознании и выступают его … .

8. … – свойство восприятия, благодаря которому все воспринимаемое нами мы связываем с предметным окружающим нас миром.

9. По форме существования материи восприятие подразделяют на восприятие …, восприятие … и восприятие … .
10. Искаженное отражение реальности, носящее устойчивый характер, называется … восприятия.

2. Выберите правильный ответ.
1. Какое свойство восприятия выступает на передний план при восприятии сигналов азбуки Морзе или какой-либо мелодии?

а) Константность;

б) осмысленность;

в) структурность;

г) предметность.

2. На какое из свойств восприятия рассчитано использование учителем красного цвета при исправлении письменных работ учащихся?

а) Выделение фигуры из фона;

б) структурность восприятия;

в) целостность восприятия;

г) обобщенность восприятия.

3. Исходная фаза развития сенсорного процесса:
а) обнаружение;
б) различение;
в) идентификация и опознание;
г) все ответы верны.

4. Избирательность, или активность, восприятия проявляется в:
а) выделении одних объектов из ряда других;

б) сравнении объектов;

в) противопоставлении объектов;

г) детальном изучении объектов.

5. По мнению представителей школы гештальтпсихологии, фигура по сравнению с фоном бывает более:
а) упорядоченной;

б) структурированной;

в) значимой;

г) все ответы верны.

6. Процесс восприятия нового объекта обычно носит:

а) развернутый характер;

б) односторонний характер;

в) скрытый характер;

г) все ответы верны.

7. По основной модальности выделяют следующие виды восприятия:

а) восприятие формы, удаленности, объема, места расположения предметов;

б) восприятие скорости, длительности и последовательности явлений;

в) зрительное, слуховое, осязательное, обонятельное и вкусовое восприятие;

г) пространственное перемещение предметов.

8. Известно, что элементы складываются в фигуру, если они имеют одинаковое направление. В этом проявляется принцип:
а) дополнения;

б) сходства;

в) непрерывности;

г) симметрии.

9. Согласно «законам гештальта», фактор группировки без остатка предполагает: 

а) близко расположенные фигуры обычно объединяются;

б) фигуры могут объединяться общим характером изменений, наблюдаемых в них;

в) несколько фигур стараются сгруппировать таким образом, чтобы не осталось ни одной стоящей отдельно фигуры;

г) сходные фигуры в восприятии объединяются и группируются.

10. Способность предметного восприятия у ребенка проявляется в:

а) раннем младенческом возрасте;

б) дошкольном возрасте;

в) младшем школьном возрасте;

г) подростковом возрасте.

3. Укажите, верно или неверно?

1. Благодаря константности человек воспринимает окружающие его предметы как неизменные по форме, величине и цвету, несмотря на изменения в его ощущениях.

2. Преднамеренное восприятие регулируется задачей – воспринимать тот или иной предмет или явление, ознакомиться с ним.

3. Понятия «восприятие» и «перцепция» – не тождественны.

4. Осмысленность восприятия свидетельствует о том, что в восприятие включены знания и опыт человека, что оно связано с мышлением, с пониманием сущности предметов.

5. Наблюдение – это произвольное планомерное восприятие, которое осуществляется с определенной, осознанной целью с помощью произвольного внимания.

6. Ложное, или искаженное восприятие называют галлюцинацией.

7. Результаты восприятия зависят только от активности субъекта.

8. Группировка элементов, лежащих в основе организации восприятия, осуществляется по принципам близости, сходства, непрерывности.

9. Результаты восприятия во многом определяются прошлым опытом, интересами и знаниями человека.

10. Восприятие с позиций деятельностного подхода представляет собой познавательную деятельность, включающую систему перцептивных действий, позволяющих обнаружить объект восприятия, опознать его, измерить, оценить.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Какие уровни перцептивного действия выделяют ученые?
2. Какими свойствами обладает восприятие?
3. Какие виды восприятия выделяют ученые?
4. Какова роль установки в процессах восприятия?

5. Как учитывать предмет и фон при проведении урока?

Тема 14 

Память

1. Заполните пробелы.
1. Процесс, связанный с …, …, … и … обстоятельств жизни и деятельности личности, ее прошлого опыта, называется памятью.

2. По временному параметру выделяют …, … и … память.

3. Длительность хранения информации в … памяти практически беспредельна. 

4. Сенсорная память – это … процесс, осуществляемый на уровне … .
5. По степени волевой регуляции выделяют … и … память.
6. Запоминание, сохранение и воспроизведение образов, предметов и явлений, воспринятых ранее, называется … … .
7. Зрительная память на …, характеризующаяся способностью их сохранять и воспроизводить в течение … времени, называется эйдетической.

8. Произвольная память требует постановки …, приложения … …, использования специальных … … .
9. При запоминании длинного ряда лучше всего по памяти воспроизводятся его … и … .

10. По мнению П. П. Блонского, виды памяти, представленные у взрослого человека, в истории развития человечества появляются в следующей последовательности: …, …, …, … .
2. Выберите правильный ответ.
1. В психологию понятие «ассоциация» было введено:

а) Л. С. Выготским;

б) Дж. Локком;

в) Б. Зейгарник;

г) Г. Эббингаузом.

2. Ассоциации по смежности – это:

а) связи, которые возникают между предметами, факторами, похожими друг на друга;

б) связи между предметами, отличающимися друг от друга;

в) временные, пространственные связи между предметами, явлениями;

г) связь между психическими явлениями, при которой актуализация одного из них влечет за собой появление другого.

3. Согласно закону забывания в течение первого часа после первого безошибочного повторения забывается до:

а) 20% полученной информации, а через 6 дней – более 60%;

б) 40% полученной информации, а через 6 дней – более 70%;

в) 60% полученной информации, а через 6 дней – более 80%;

г) 80% полученной информации, а через 6 дней – более 90%.

4. Роль эмоций в процессах забывания обосновал:

а) З. Фрейд;

б) Л. С. Выготский;

в) А. Н. Леонтьев;

г) П. И. Зинченко.

5. Для повышения продуктивности запоминания материала необходимо связать его с основной целью деятельности. Так считают представители:

а) гештальттеории памяти;

б) психоаналитического подхода в изучении памяти;

в) деятельностной теории памяти;

г) психофизиологического подхода.

6. Память, в которой информация сохраняется в течение 20 – 30 секунд, называется:

а) долговременной памятью;

б) кратковременной памятью;

в) оперативной памятью;

г) памятью о намерениях.
7. Памятью-пониманием называют:
а) долговременную память;

б) кратковременную память;

в) оперативную память;

г) образную память.

8. Связь между психическими явлениями, при которой актуализация одного из них влечет за собой появление другого, называется:

а) интерференцией;
б) сенсибилизацией;

в) ассоциацией;
г) синестезией.

9. Объем кратковременной памяти составляет:

а) 7 ( 2;

б) 5 ( 2;

в) 6 ( 2;

г) 8 ( 2.

10. Запоминание, сохранение и воспроизведение слов и мыслей – это:
а) двигательная память;

б) образная память;
в) словесно-логическая память;
г) эмоциональная память.
3. Укажите, верно или неверно?

1. Сторонники ассоциативной теории считают, что все предметы и явления связаны между собой и когда мы запоминаем явление, мы запоминаем и то, что связано с ним.

2. В русле ассоциативной теории памяти этот психический процесс рассматривается как особый вид психологической деятельности, которой свойственны специфические мотивы, действия и операции, направленные на решение мнемической задачи.

3. Продолжительность сенсорной памяти составляет четыре секунды.

4. Ученым Б. Зейгарник было выявлено, что лучше запоминается то, что не было человеком завершено.

5. Впервые изучать память как систему действий стал Ж. Пиаже.

6. Исследования Г. Эббингауза позволили доказать, что лучше запоминаются действия, чем мысли. 

7. Согласно психофизиологическому подходу, все, чему научается особь, приводит к количественным и качественным изменениям в молекулах ее мозга.

8. Интерференция – это негативное воздействие ранее усвоенной информации на заучиваемую в данный момент.

9. В отличие от долговременной памяти в памяти о намерениях воспроизведение считается успешным, если только человек вспомнит о нем в нужное время и будет действовать согласно ему.
10. В русле культурно-исторической концепции Л. С. Выготского развитие памяти в филогенезе шло по линии совершенствования средств запоминания и изменения связей познавательного процесса с другими психическими состояниями и процессами.
4. Дайте ответ на вопрос.
1. Каковы факторы долговременной памяти? Приведите примеры.
2. В чем суть явления реминисценции? Приведите пример.
3. Каковы условия организации произвольного запоминания?

4. Каковы условия организации непроизвольного запоминания?

5. Какие направления в развитии памяти выделяют отечественные психологи?
Тема 15 

Мышление

1. Заполните пробелы.
1. Познавательный процесс, позволяющий получить информацию о … свойствах предметов, об их …, называется мышлением.

2. Дж. Гилфорд выделил … мышление, позволяющее найти единственное точное решение задачи, и … мышление, направленное на поиск оригинальных решений.

3. Идею о том, что человек обладает не одним, а различными видами мышления, высказал впервые ученый … .
4. Иррациональное мышление – это нелогический тип мышления, основанный на … или на … реакции.

5. Большинство современных психологов определяют … как способность адаптироваться к окружающей среде.

6. Мыслительное сопоставление предметов и явлений с целью нахождения … и/или … между ними называется сравнением.

7. Обобщение – это … … предметов и явлений в одну группу на основе тех … признаков, которые были выделены в процессе абстрагирования.

8. Понятие – это самая … форма мышления, в которой отражены наиболее … и … признаки или свойства предмета (явления), выделенные в процессе абстрагирования.

9. … возраст рассчитывают, исходя из даты рождения человека, а … возраст – по результатам тестов.

10. Разъединение и последующее объединение объектов по каким-либо основаниям называется … .

2. Выберите правильный ответ.
1. По В. В. Давыдову, теоретическому мышлению свойственны:

а) анализ;

б) рефлексия;

в) планирование;

г) все ответы верны.

2. Согласно концепции мышления, разработанной А. Н. Леонтьевым, мышление представляет собой: 

а) внешнюю деятельность;

б) способность индивида разумно действовать;

в) поведение;

г) внутреннюю деятельность.

3. В зависимости от характера решаемых задач выделяют:

а) наглядно-образное и наглядно-действенное мышление;

б) понятийное и образное мышление;

в) теоретическое и практическое мышление;

г) логическое и предикативное мышление.

4. Логическое мышление основано на:
а) чувствах;

б) эмоциях;

в) представлениях;

г) логике.

5. Псевдологическое мышление, основанное на бессознательной ассоциации сказуемых двух суждений, которые включают одинаковые подлежащие, называется:

а) предикативным мышлением;

б) иррациональным мышлением;

в) формальным мышлением;

г) критическим мышлением.

6. Способность мыслить в разных направлениях называется: 

а) критическим мышлением;

б) творческим мышлением;

в) логическим мышлением;

г) все ответы неверны.

7. Какой из видов мышления чаще разворачивается в условиях дефицита времени?

а) Теоретическое;

б) практическое;

в) творческое;

г) критическое.

8. Выделение существенных признаков и свойств предмета или явления при одновременном игнорировании несущественного называют:
а) анализом;

б) синтезом;

в) абстракцией;

г) сравнением.

9. По мнению Дж. Брунера, в детстве человек первоначально познает мир в процессе:

а) сенсомоторного отображения действительности с помощью ощущений, движений и восприятия;

б) иконического отображения действительности (отображения в образах);

в) символического отображения действительности;

г) все ответы верны.

10. Мысленный переход от общего к частному называют:

а) анализом;

б) синтезом;

в) классификацией;

г) конкретизацией.
3. Укажите, верно или неверно?

1. Практическое наглядно-образное мышление – это генетически самый ранний вид мышления.

2. Понятия «мышление» и «интеллект» синонимичны.

3. А. Н. Леонтьев считает, что между структурами внешней и внутренней деятельности существуют отношения аналогии.

4. По Ж. Пиаже, человек усваивает новые понятия благодаря механизмам ассимиляции и аккомодации.

5. Умозаключение является самой простой формой мышления.

6. Критическое мышление осуществляется с помощью шаблонов, схем, стереотипов, уже имеющихся способов решения задачи.

7. Дедукция – это переход от частного к общему.

8. По С. Л. Рубинштейну, анализ и синтез чаще всего используются совместно.

9. С точки зрения бихевиористов (Дж. Уотсон), мысль и речь порождаются двигательной активностью человека и выступают аналогом друг друга.

10. Человек обладает не одним каким-либо видом мышления, а различными его видами.
4. Дайте ответ на вопрос.
1. Как трактуют мышление в русле деятельностного подхода?

2. В чем сходство и отличия творческого и критического мышления?

3. В чем отличия интерпретации развития мышления бихевиористами и когнитивистами?

4. Какие стадии в развитии интеллекта у детей выделил Ж. Пиаже?

5. Через какие ступени проходит формирование понятий у детей?

Тема 16 

Воображение

1. Заполните пробелы.
1. Воображение – это процесс … представлений, отражающих реальную действительность, и … на этой основе … представлений.
2. …, которая приводит к созданию материальных и духовных …, что становится возможным благодаря наличию у человека знаний, умений, способностей, называется творчеством.

3. Одной из функций воображения является регулирование … … .

4. Вид воображения, когда человек самостоятельно создает … образы и идеи, представляющие ценность для других людей или общества в целом, и которые воплощаются в … продукты деятельности, называется творческим воображением.

5. Выделение характерного, существенного называется … .

6. … … – метод, при котором небольшая группа людей осуществляет продуцирование широкого спектра творческих идей, оцениваемых позже.

7. Антиципирующее воображение лежит в основе способности человека … будущие события. 

8. Воображение, нацеленное на будущее, именуется … .

9. Галлюцинациями называют … видения, не имеющие почти никакой … с окружающей человека действительностью и сопровождающие … состояния.

10. Грезы – это вполне психическое состояние, представляющее собой …, связанную с … .

2. Выберите правильный ответ.
1. Продукт творческой деятельности характеризуется: 

а) новизной;

б) оригинальностью;

в) уникальностью;

г) все ответы верны.

2. Прием переработки представлений в воображаемый образ, предполагающий сознательное отвлечение от несущественных сторон объекта и направление внимания на его существенные черты и свойства называется:

а) гиперболизацией;

б) схематизацией;

в) акцентированием;

г) комбинированием.

3. Продуктивное воображение отличается тем, что:
а) в нем действительность сознательно конструируется человеком;

б) действительность просто механически копируется;

в) мечта замещает деятельность;

г) все ответы верны.

4. Способность воссоздать образ в трехмерном пространстве называют способностью к :

а) понятийному мышлению;

б) творческому воображению;

в) пространственному воображению;

г) все ответы неверны.
5. Сновидения можно отнести к разряду:

а) пассивных и непроизвольных форм воображения;

б) активных форм воображения;

в) произвольных форм воображения;

г) все ответы неверны.

6. Мечта от грез отличается тем, что мечта:
а) всегда активна;

б) выступает побудителем к действию;
в) более реалистична;

г) все ответы верны.

7. Носителем неосознаваемых творческих потенций человека является:

а) левое полушарие коры головного мозга;

б) правое полушарие коры головного мозга;

в) оба полушария коры головного мозга;

г) все ответы неверны.

8. В зависимости от вида анализатора выделяют следующие представления:

а) зрительные;

б) обонятельные;

в) слуховые;

г) все ответы верны.

9. В зависимости от участия воли выделяют следующие представления:

а) зрительные и слуховые;

б) единичные и общие;

в) оперативные, кратковременные и долговременные;

г) непроизвольные и произвольные.

10. По степени обобщенности представления бывают:

а) зрительные и слуховые;

б) единичные и общие;

в) оперативные, кратковременные и долговременные;

г) непроизвольные и произвольные.
3. Укажите, верно или неверно?

1. Воображение свойственно не только человеку, но и всем высшим млекопитающим.

2. Для акта творчества в равной мере необходимы, считает 
Л. С. Выготский, интеллектуальный и эмоциональный факторы.

3. Основным источником появления образов является слово.

4. Процесс воображения представляет собой совместную деятельность первой и второй сигнальной систем.

5. Этапы творческой деятельности были впервые выделены 
в XVIIв. философом Пуанкаре.
6. Активное воображение подчинено волевому контролю.

7. По характеру создаваемого образа выделяют репродуктивное и творческое воображение.

8. Представление – процесс воспроизведения обобщенной картины окружающего мира.

9. Ведущая функция воображения – адаптация человека к реальности.

10. Мечта не может выступать в качестве сильного мотивирующего фактора творческого поиска.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Творчество – это процесс или результат?

2. Каковы составляющие творческой деятельности?
3. Какие этапы творческой деятельности выделяют ученые?
4. Каковы условия продуктивного протекания творческой деятельности?

5. В чем суть агглютинации? Приведите примеры процессов, лежащих в основе агглютинации.
Тема 17 

Эмоции и чувства

1. Заполните пробелы.
1. Эволюционная теория эмоций принадлежит … .

2. Настроение – это общее … …, окрашивающее в течение … промежутка времени психические процессы и поведение человека.

3. Кратковременная и бурнопротекающая эмоция, которая носит характер эмоционального …, называется … .
4. Высшие чувства – это чувства, выражающие … человека и определяющие его … .
5. … человека отличаются большим разнообразием, устойчивостью и постоянством.

6. Согласно теории Линдсея-Хебба, эмоциональные состояния связаны с … … .

7. … реакция организма на любое предъявляемое … называется стрессом.

8. Г. Селье выделил два вида стресса: … и … .

9. Гнев – это … эмоция, причиной которой является … .

10. Наиболее распространенный способ выражения гнева – …, цель которой причинить … другому человеку или предмету.

2. Выберите правильный ответ.
1. Эмоции представляют собой: 

а) физиологические реакции;

б) мимические выражения;

в) субъективные переживания;

г) все вышеперечисленное.

2. Чувствами называют:

а) индифферентные отношения к действительности;
б) устойчивые эмоциональные отношения к кому-либо или к чему-либо;

в) стойкие, сильные, длительные эмоциональные состояния;

г) непосредственные переживания чего-либо. 

3. Чувства, связанные с познавательной деятельностью, называются:

а) моральными;

б) эстетическими;

в) интеллектуальными;

г) практическими.

4. Теория, подчеркивающая симультанность реакции организма и эмоционального переживания:
а) теория Джемса-Ланге;

б) теория Кеннона-Барда;

в) двухфакторная теория Шехтера;

г) теория когнитивного диссонанса.

5. Реакция организма при стрессе включает:
а) тревогу;

б) сопротивление;

в) истощение;

г) все вышеперечисленное.

6. Связь эмоций с мышлением и сознанием личности через понятие «когнитивного диссонанса» рассматривалась в теории:

а) И. П. Павлова;

б) Л. Фестингера;

в) С. Шехтера;

г) Ч. Дарвина.

7. Двое молодых людей связаны друг с другом и любовью, и классовой ненавистью. Как можно назвать состояние, которое они переживают?

а) Дистресс;

б) аффект;

в) фрустрация;

г) когнитивный диссонанс.

8. Фрустрация – это состояние, вызываемое:
а) утомлением;

б) появлением непреодолимых препятствий при попытке удовлетворения значимой потребности;

в) переживанием чувства вины;

г) психическим напряжением.

9. Психическое состояние человека, которое не относится к астеническим:

а) грусть;

б) «тихая» радость;

в) печаль;

г) спортивная злость.

10. Подавленное настроение, связанное с ослаблением возбуждения, называют:
а) аффектом;

б) апатией;

в) обидой;

г) стрессом.
3. Укажите, верно или неверно?

1. Эмоции свойственны только человеку. Они максимально представлены в его сознании. 

2. Эмоции и чувства – тождественные понятия.

3. К высшим чувствам относят радость, счастье и удовлетворенность.

4. Эмоции носят характер ориентировочной реакции, поэтому часто бывают неопределенными и недостаточно осознаваемыми.
5. Чувства имеют внешнее проявление и выражаются в эмоциях.

6. Согласно У. Джеймсу, первопричинами эмоций являются органические изменения.

7. Астенические эмоции активизируют человека, стимулируют его к деятельности.

8. Положительный стресс, сопровождающий творчество, любовь, влияющий на человека позитивно, способствующий мобилизации его духовных и физических сил, называется дистрессом.

9. Ситуативная тревожность – черта личности, постоянная склонность индивида испытывать состояние тревоги. 

10. Обоснованные страхи играют важную адаптивную роль.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Сравните эмоции и чувства. В чем их сходство? в чем отличия?

2. В чем суть теории когнитивного диссонанса?

3. Каковы стадии аффекта?

4. В чем отличия стресса от аффекта? 

5. Чем вызвано переживание фрустрации?

Тема 18 

Воля

1. Заполните пробелы.
1. … … представляют собой временные психические состояния, которые являются оптимальными внутренними условиями личности, способствующими успешному преодолению возникших трудностей.

2. … … – это относительно постоянные, не зависящие от данной ситуации, устойчивые психические образования личности.

3. Воля – это … регулирование человеком своего поведения, которое выражается в умении … внешние и внутренние препятствия при совершении … действий и поступков.

4. Понятие воли было введено в науку ученым … .

5. В трактовке … воля имеет рефлекторную природу, проявляется в виде ответной реакции на действующий стимул.

6. Волевое действие включает два этапа: … и … .

7. … … – это склонность человека видеть источник управления своей жизнью либо преимущественно во внешней среде, либо в самом себе. 

8. … большей частью принимает ответственность за события, происходящие в его жизни, на себя, объясняя их своим поведением, характером, способностями. 

9. … … – психическое и физическое напряжение, необходимое для достижения цели, преодоления трудностей и препятствий.

10. … склонен приписывать ответственность за все происходящее другим людям, судьбе, случайности или окружающей среде.

2. Выберите правильный ответ.
1. Для волевого регулирования присущи действия:


а) неосознанные;


б) сознательные;


в) интуитивные;


г) непроизвольные.

2. Критериями воли не является:


а) волевое действие;


б) волевое усилие;


в) выбор мотивов и целей;


г) показатель интеллектуального развития.

3. Способность человека к длительному и неослабному напряжению энергии, неуклонное движение к намеченной цели называется:

а) настойчивостью;

б) оптимизмом;

в) трудолюбием;

г) сознательностью.
4. Необходимым условием для возникновения волевого процесса 
является:


а) мужество;


б) наличие препятствий;


в) внешнее стимулирование;


г) все ответы неверны.
5. К объективным трудностям, которые приходится человеку преодолевать в повседневной деятельности, можно отнести: 

а) сложную задачу, решение которой сопряжено с большим умственным напряжением;

б) нежелание;

в) страх;

г) лень.

6. С позиции современной психофизиологической концепции поведение человека изначально: 

а) пассивное; 

б) реактивное;

в) адаптивное;

г) активное.

7. В волевом действии: 

а) цель отсутствует, мотив – сильное переживание;
б) цель отсутствует, мотив – желание выразить внезапно возникшее переживание;

в) цель и мотив отсутствуют; 

г) цель и мотив носят осознанный характер.

8. Подростки с внутренним локусом контроля: 

а) более позитивно относятся к учителям и представителям правоохранительных органов;

б) более тревожны, обеспокоены;

в) менее терпимы к другим; 

г) более агрессивны.

9. Возрастные изменения в локусе контроля: 

а) не имеют места; 

б) могут иметь место у подростков обоего пола;

в) имеют место только у мальчиков-подростков;

г) имеют место только у девочек-подростков.

10. Согласно полученным данным, в большей мере интернальны:
а) аборигены, чем белое население;

б) люди с высоким социально-экономическим уровнем;

в) люди, родители которых меньше проявляли свою любовь к ребенку;

г) люди, родители которых не пытались воспитать в детях привычку брать ответственность за свои действия на себя. 

3. Укажите, верно или неверно?

1. На подготовительном этапе человек формулирует цель предстоящего действия.
2. Волевые процессы имеют место в самом течении волевого акта от постановки цели до исполнения и выражаются в преднамеренном внимании, восприятии, запоминании, мышлении, воображении, где требуется мобилизация волевых усилий для решения сложной задачи. 

3. В средневековье воля трактовалась как проявление разума, который ставит цели. 

4. В современной психологии свобода воли считается главной ценностью личности.

5. Бихевиоризм связал волю с внутренними условиями, считал ее зависимой от них. 

6. А. Бандура полагает, что источником поступков человека выступает биологическая энергия организма, превращенная в психическую форму.

7. Завершается исполнительный этап волевого действия принятием решения. 

8. Понятие локуса контроля было введено в психологию Дж. Роттером.

9. В сложном волевом действии планирование достижения поставленной цели следует после принятия решения.

10. Интерналы более уверенны в себе, более спокойны и благожелательны, чем экстерналы.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Каковы признаки воли как психологического явления?

2. Что представляет собой структура волевого действия? 

3. Каковы существенные признаки волевого усилия?

4.Что свойственно людям с экстернальным локусом контроля?

5. Интернальность – это всегда благо для человека?

Тема 19 

Темперамент

1. Заполните пробелы.
1. … – это индивидуально своеобразная, природно обусловленная совокупность динамических проявлений психики. 
2. Свойство темперамента, которое проявляется в настойчивости, выносливости, работоспособности, сосредоточенности внимания называется … .

3. Высокая реактивность и активность, работа с подъемами и спадами свойственна … типу темперамента.

4. По мнению древнегреческого врача Гиппократа, состояние организма зависит от … …, находящихся в нем.

5. К темпераментам чувства И. Кант отнес … и … .

6. И. П. Павлов охарактеризовал типы темперамента по соотношению …, …, … .
7. … и … как психологические характеристики темперамента были введены в психологию К. Юнгом.
8. … – свойство, на основании которого мы судим о том, какая наименьшая сила раздражителя необходима, чтобы у человека возникла психическая реакция.

9. Экстраверсия – это … … на окружающем мире.

10. Преобладание активности над реактивностью – свойство … типа темперамента.

2. Выберите правильный ответ.
1. Какое из приведенных определений не относится к понятию «темперамент»?

а) Динамическая характеристика психической деятельности индивида;

б) индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека, обусловливающее типичный для данной личности способ поведения;

в) совокупность формальных и относительно устойчивых характеристик поведения, проявляющихся в энергетическом уровне поведения и во временных параметрах реакций;

г) совокупность свойств, характеризующих динамические особенности протекания психических процессов и поведения человека, их силу, скорость, возникновение, прекращение и изменение.

2. И. Кант разделял темпераменты на два типа:

а) сангвинический и меланхолический;

б) темпераменты чувства и темпераменты деятельности;

в) холерический и флегматический;

г) холерический, меланхолический и сангвинический.

3. Выберите из приведенных свойств нервной системы те, которые можно отождествить с меланхолическим темпераментом:
а) сильный, неуравновешенный;

б) сильный, инертный, уравновешенный;

в) слабый;

г) сильный, уравновешенный, подвижный.

4. К психологическим свойствам темперамента холерика можно отнести:

а) малую чувствительность, высокую реактивность и активность с преобладанием первой, высокую эмоциональную возбудимость, высокий темп психических реакций;

б) высокую чувствительность, низкую реактивность и активность, низкую эмоциональную возбудимость, медленный темп психических реакций;

в) низкую чувствительность, повышенную реактивность и высокую активность, их уравновешенность, высокую эмоциональную возбудимость, быстрый темп психических реакций;

г) низкую чувствительность, пониженную реактивность и высокую активность с преобладанием активности над реактивностью, низкую эмоциональную возбудимость, медленный темп психических реакций.

5. Какой из известных типов темперамента может считаться наиболее подходящим для деятельности учителя? 

а) Сангвиник;

б) флегматик;

в) холерик;

г) все типы темперамента.

6. Сосредоточенность сознания на себе, собственных переживаниях и чувствах называется:
а) ригидностью;

б) депрессией;

в) интроверсией;

г) рефлексией.

7. Саша – типичный представитель сангвинического темперамента. Какую из черт характера сформировать у него легче всего?

а) Отзывчивость;

б) дисциплинированность;

в) трудолюбие;

г) общительность.

8. Даша – типичный представитель холерического темперамента. Какую из черт характера сформировать у нее легче всего?

а) Выдержку;

б) дисциплинированность;

в) инициативность;

г) аккуратность.

9. Какое из упомянутых свойств темперамента имеет наиболее низкий коэффициент наследуемости?

а) Эмоциональная возбудимость;

б) пластичность;

в) темп реакций;

г) ригидность.

10. Что, вероятнее всего, является физиологической основой любого темперамента?

а) Эндокринная система;

б) свойства центральной нервной системы;

в) ретикулярная формация;

г) все вышеуказанное.

3. Верно или неверно?

1. Природной основой темперамента Гиппократ считал индивидуальные особенности крови человека.

2. По И. П. Павлову, темперамент – это проявление типа ВНД.
3. Современную трактовку темперамента в отечественной психологии предложил Б. М. Русалов.
4. В современной школьной ситуации больше предпосылок для адаптации при наличии мотива призвания имеют учителя, склонные к экстравертированности. 
5. Активность – это свойство, свидетельствующее о том, с какой энергией человек реагирует на воздействие окружающего мира. 

6. Ригидность проявляется в мимике, пантомимике, вокальной мимике.

7. Интроверсия ведет к плохой приспособляемости.

8. Есть более привлекательные типы темперамента и менее привлекательные.

9. В чистом виде темпераменты встречаются очень редко.

10. Темп психических реакций – это скорость приспособления к новой реальности.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. Каковы жизненные проявления холерика?
2. Каковы жизненные проявления сангвиника?
3. Каковы жизненные проявления меланхолика?
4. Каковы жизненные проявления флегматика?
5. В чем отличия психологических свойств холерического и меланхолического темперамента? 

Тема 20 

Характер

1. Заполните пробелы.
1. Физиологической основой характера выступает … … .
2. Когда говорят «сильный характер», «слабый характер», имеют в виду связь характера человека с … . 
3. По мнению …, характер – это определенная направленность жизненной энергии человека (либидо).

4. Обобщенный способ поведения в социально значимых ситуациях называется … .

5. … черты характера – это устойчивые индивидуально-типологические особенности интеллекта человека. 

6. Сила характера означает … и способность человека переносить … нагрузки.

7. Определить тип характера – это выделить то, что характеризует … … жизнедеятельности личности.
8. … черты характера – это устойчивые индивидуально-типологические особенности эмоций и чувств.

9. … характера свидетельствует об устойчивости позиций и взглядов человека, согласованности его слов и поступков.

10. Акцентуация характера – это … одной или нескольких черт, их … выраженность.

2. Выберите правильный ответ.
1. Тип характера – это:

а) обобщенный способ адаптации личности к социальной среде;

б) тип нервной системы;

в) способ поведения;

г) все ответы верны.
2. Для гармонически целостного типа характера свойственна:

а) пониженная адаптация;

б) высокая приспособленность к среде;

в) отсутствие устойчивого способа адаптации; 

г) внешняя согласованность со средой.

3. К чертам характера, характеризующим отношение человека к людям и коллективу, относят:

а) трудолюбие, добросовестность;

б) коллективизм, вежливость;

в) скромность, гордость;

г) мужество, настойчивость.

4. Волевые черты характера определяют:
а) тип характера;

б) основные качества характера;

в) типы акцентуаций;

г) все ответы неверны.

5. У человека с вариативным типом характера: 

а) преобладают отрицательные эмоции, не развиты коммуникативные свойства;

б) отсутствуют внутренние конфликты, желания совпадают с тем, что человек делает;

в) внутренние побуждения и поведение не совпадают;

г) все ответы неверны.

6. Отношение к вещам как продуктам труда выражается в:
а) аккуратности; 

б) неряшливости;

в) корыстности;

г) все ответы верны.

7. Эмоциональной чертой характера является:
а) нежность;

б) грубость;

в) нравственность;

г) скромность.
8. Гипертимному типу акцентуации характера присущи:
а) эгоцентризм, жажда постоянного внимания окружающих к своей личности;

б) изменчивость в настроении, непредсказуемость настроения, потребность в помощи и поддержке в состоянии плохого настроения; 

в) повышенная чувствительность, застенчивость и робость при посторонних;
г) подвижность, общительность, склонность к озорству. 

9. Циклоидному типу акцентуации характера присущи: 

а) склонность к рассуждениям, к самоанализу и оценкам поведения других; самоуверенность в сочетании с нерешительностью;

б) повышенная склонность и тяга к развлечениям, причем без разбора, а также к безделью и праздности;

в) повышенная раздражительность, склонность к апатии, быстрая смена настроения;

г) жестокость, властность, себялюбие.

10.  Шизоидному типу акцентуации характера присущи: 

а) замкнутость, сдержанность, безразличие к окружающим, плохое понимание состояний других людей;

б) глубокое переживание неприятностей, раздражительное реагирование на замечания, потребность находиться дома;

в) консерватизм, бездумное подчинение любым авторитетам, большинству в группе; склонность к морализаторству и консерватизму;

г) послушание и привязанность к родителям; трудности адаптации к кругу сверстников, «комплекс неполноценности»; раннее формирование чувства долга и высоких моральных требований к себе и окружающим.

3. Верно или неверно?
1. Под характером понимают систему устойчивых, обобщенных способов поведения, которая выражает отношение к миру и проявляется в жизненной стратегии.

2. Характер обусловлен только генетически.

3. Понятия «характер» и «личность» тождественны.

4. С психологической точки зрения Характер = Темперамент + Привычные формы поведения.

5. Ведущая роль в детерминации характера принадлежит системе устойчивых нервных связей, формирующейся в социальных условиях. 

6. Характер, в отличие от личности, охватывает как социально значимые, так и нейтральные черты. 

7. Вежливость и общительность – это позитивные черты характера, характеризующие отношение человека к самому себе. 

8. Твердость характера включает в себя силу в сочетании с личной принципиальностью и означает последовательность, упорство в достижении цели, отстаивании взглядов.

9. Цельность характера предполагает сдержанность и ровность поведения.

10. При акцентуации появляются отклонения в психике, которые выходят за пределы психических норм и вызывают общую социальную дезадаптацию личности.

4. Дайте ответ на вопрос.
1. В чем проявляется связь характера с темпераментом, способностями и волей человека?
2. В чем отличия гармонически целостного типа характера от вариативного? 

3. Какие черты характера определяют его качества? Приведите примеры.
4. Акцентуация характера – это норма или патология?

5. Каковы особенности формирования характера у детей на разных возрастных этапах?

Тема 21 

Способности

1. Заполните пробелы.
1. Способности – это … и … индивидуальные психофизиологические свойства, которые … одного человека от другого и имеют отношение к … выполнению одной или нескольких видов деятельностей.
2. … – это отдельные врожденные анатомо-физиологические свойства организма, которые определяют индивидуальные различия людей.

3. К … способностям относят хороший объем памяти, внимание. 

4. Если одна из способностей недостаточно развита, возможна ее … за счет … развития других способностей.

5. Выделяют следующие уровни в развитии способностей: …, … .

6. … – это высокий уровень развития способности.

7. … – это ребенок, характеризующийся ярко выраженной одаренностью.

8. Главное условие развития способностей – наличие соответствующей … . 

9. … – это подход к обучению одаренных детей, предполагающий ускоренное развитие детей за счет использования компактных программ и сокращения сроков обучения. 

10. Подход … осуществляется путем предоставления ученикам дополнительного и разнообразного материала с учетом их познавательных потребностей и интересов.

2. Выберите правильный ответ.
1. Признаками способностей выступают: 

а) легкость выполнения деятельности; 

б) быстрота ее выполнения;

в) своеобразие достигнутых результатов и их значимость;

г) все ответы верны.

2. К задаткам можно отнести: 

а) тип нервной системы;

б) трудолюбие;

в) количество и характер извилин коры головного мозга;

г) соотношение веса мозга и веса тела.

3. Общеумственные способности проявляются:
а) в разных видах деятельности;

б) только в конкретной области; 

в) в склонности только к теории;

г) в склонности только к практической деятельности. 

4. Теоретические и практические способности могут быть представлены одновременно:
а) только в структуре одаренной личности;

б) в структуре личности любого человека;

в) в структуре личности педагога;

г) все ответы верны.

5. К факторам развития одаренных детей относят: 

а) активность и саморегуляцию;

б) самостоятельность и открытость;

в) трудолюбие и скромность;

г) все ответы верны.

6. Дети с ранним подъемом интеллекта:
а) самостоятельны и оригинальны в своих суждениях;

б) имеют высокую успеваемость в школе по отдельным предметам;

в) в школе имеют быстрый темп обучения;

г) все ответы верны.

7. Каким образом задатки и способности соотносятся друг с другом? 

а) Конкретные задатки делают человека способным к строго определенному виду деятельности;

б) один конкретный задаток является основой для формирования многосторонних способностей;

в) на основе конкретных задатков может быть сформирована способность как к одной деятельности, так и к нескольким. Важную роль здесь играют условия, в которых оказывается обладатель задатков;

г) задатки детерминируют лишь процессуальный аспект проявления способностей к конкретной деятельности, но никак не влияют на его результативный аспект.

8. Какой период является сензитивным для развития креативности у детей?

а) От 1 до 2 лет;

б) от 3 до 5 лет;

в) от 6 до 12 лет;

г) все ответы верны.

9. Кому из ученых принадлежит пальма первенства в исследовании проблемы способностей?

а) Аристотелю;

б) Ч. Дарвину;

в) Ф. Гальтону;

г) Ф. Галлю.

10. Какие из перечисленных психологических феноменов влияют в наибольшей мере на Я-концепцию личности?

а) Память;

б) темперамент;

в) способности;

г) воля.

3. Верно или неверно?

1. Способности формируются, развиваются и проявляются в деятельности.

2. Будучи связанными с деятельностью, способности тождественны ее результату, т.е. умениям и навыкам.

3. Природными предпосылками способностей являются задатки.

4. Задатки многозначны: на основе одних задатков могут сформироваться разные способности.

5. К естественным способностям относят память, восприятие, способность к коммуникации.

6. Общеумственные и специальные способности не могут быть представлены у одной личности одновременно.

7. Подсказка мало влияет на продуктивность работы одаренных детей.

8.Гениальность – это высшая степень развития способностей. 

9. Дети с потенциальными признаками одаренности всегда демонстрируют высокие достижения в учебной деятельности.

10. Способности своеобразны, отличают одного человека от другого.

4. Дайте ответ на вопрос.

1. По каким признакам можно сделать вывод о наличии у человека способностей к деятельности?

2. В чем проявляется связь творчества и адаптации детей?

3. Какие группы одаренных детей выделяют ученые?

4. Какие условия необходимо создать, чтобы обеспечить развитие способностей у детей? 

5. Какие подходы к обучению одаренных детей вы знаете? Кратко раскройте их суть.


КЛЮЧИ

Т е м а  1

Предмет, задачи и принципы психологии

1. Заполните пробелы:
1 – изучение души; 2 – психическими свойствами; 3 – изучение сознания; 4 – кризиса души, кризиса сознания, кризиса поведения; 5 – направления, формулируется; 6 – научная парадигма; 7 – психике, поведении, психики; 8 – объектом психологии; 9 – предмета психологии; 
10 – психическими состояниями. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – г; 2 – а; 3 – в; 4 – а; 5 – г; 6 – б; 7 – в; 8 – а; 9 – б; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – Н; 2 – Н; 3 – В; 4 – Н; 5 – В; 6 – Н; 7 – В; 8 – Н; 9 – В; 10 – Н. 

Т е м а  2
Развитие психологии

1. Заполните пробелы:
1 – боги; 2 – разум (или душа), «мир вечных идей»; 3 – функций; 
4 –Аристотеля, богословие; 5 – сознания; 6 – бихевиоризма, S → R; 
7 – подражать, моделями; 8 – когнитивная; 9– психоанализа, половыми (сексуальными); 10 – врожденное, самореализации. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – г; 3 – а; 4 – г; 5 – а; 6 – г; 7 – б; 8 – а; 9 – в; 10 – б.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – Н; 4 – В; 5 – В; 6 – В; 7 – В; 8 – В; 9 – Н; 10 – Н. 

Т е м а  3
Мозг и психика

1. Заполните пробелы:
1 – возбуждения, торможения; 2 – внешнего раздражителя; 3 – центрального, периферического; 4 – информационной перегрузки; 5 – афферентными, эфферентными; 6 – миелиновой оболочкой, быстрому, импульса; 7 – синапсами; 8 – правой половиной; 9 – повышении, неприемлемые; 10 – новую, старую и древнюю. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – а; 3 – а; 4 – в; 5 – а; 6 – в; 7 – а; 8 – а; 9 – г; 10 – в.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – Н; 4 – В; 5 – В; 6 – В; 7 – В; 8 – В; 9 – В; 10 – В.

Т е м а  4
Развитие психики

1. Заполните пробелы:
1 – креационистский (творческий), эволюционный; 2 – естественный обор; 3 – простой, врожденный; 4 – инстинкта; 5 – инстинкт, безусловные; 6 – инстинктивного поведения; 7 – врожденной, приобретенной; 8 – восьми, девяти месяцам; 9 – освоенный, условные; 
10 – интеллектуальное поведение. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – б; 2 – а; 3 – г; 4 – а; 5 – б; 6 – а; 7 – б; 8 – а; 9 – б; 10 – в.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – Н; 4 – Н; 5 – Н; 6 – В; 7 – Н; 8 – В; 9 – В; 10 – Н. 

Т е м а  5
Сознание

1. Заполните пробелы:
1 – высшим и низшим; 2 – сознание; 3 – внутренних состояниях; 4 – сознание, предсознательное, бессознательное; 5 – речевая деятельность; 6 – бессознательное; 7 – расслабление, замедление; 8 – измененные, наркотиков; 9 – синдром абстиненции; 10 – снижается, устойчивым, большие. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – в; 2 – в; 3 – б; 4 – в; 5 – б; 6 – а; 7 – а; 8 – в; 9 – в; 10 – а.

3.Укажите, верно или неверно?

1 – Н; 2 – В; 3 – Н; 4 – В; 5 – В; 6 – Н; 7 – В; 8 – Н; 9 – В; 10 – В. 

Т е м а  6
Личность

1. Заполните пробелы:
1 – мировоззрением; 2 – филогенеза, онтогенеза; 3 – мотивов; 4 – субъект деятельности; 5 – онтогенеза; 6 – рефлексия; 7 – устойчивость; 
8 – индивидуума (человека), поведения, ситуации; 9 – интересом; 10 – существо-субъект. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – в; 2 – б; 3 – а; 4 – в; 5 – в; 6 – а; 7 – б; 8 – а; 9 – а; 10 – в.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – В; 4 – В; 5 – В; 6 – Н; 7 – В; 8 – Н; 9 – В; 10 – Н. 

Т е м а  7
Самосознание

1. Заполните пробелы:
1 – самосознание; 2 – высшее, духовное, самосовершенствования, стремящееся; 3 – феноменальное поле; 4 – установок, самого себя; 5 – амбивалентной; 6 – когнитивный, эмоционально-оценочный и поведенческий; 7 – Я-динамическое; 8 – самооценка; 9 – адаптации; 10 – самоуважение. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – в; 3 – а; 4 – б; 5 – б; 6 – а; 7 – а; 8 – в; 9 – б; 10 – б.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – Н; 2 – Н; 3 – Н; 4 – В; 5 – Н; 6 – Н; 7 – В; 8 – В; 9 – В; 10 – В. 

Т е м а  8
Деятельность

1. Заполните пробелы:
1 – упражнение; 2 – прогностический; 3 – навыки, умения; 4 – чтения, письма, счета; 5 – мышечное, лишние, мускульным; 6 – экстериоризация; 7 – интерференцией; 8 – освоение, выполнение; 9 – положительное, освоенного; 10 – умения. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – б; 2 – в; 3 – в; 4 – а; 5 – в; 6 – б; 7 – б; 8 – б; 9 – б; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – Н; 4 – Н; 5 – В; 6 – Н; 7 – В; 8 – В; 9 – В; 10 – Н. 

Т е м а  9
Общение

1. Заполните пробелы:
1 – поведение, взаимоотношения; 2 – педагогическое общение; 3 – коммуникативная; 4 – отношения; 5 – коммуникатор; 6 – реципиент; 
7 – интерактивная; 8 – образец поведения, позицию; 9 – социальные нормы; 10 – восприятие, понимание, оценку. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – б; 3 – в; 4 – б; 5 – а; 6 – б; 7 – б; 8 – б; 9 – а; 10 – б.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – В; 4 – Н; 5 – Н; 6 – В; 7 – В; 8 – Н; 9 – В; 10 – Н. 

Т е м а  10
Коллектив

1. Заполните пробелы:
1 – ограниченная, определенных признаков; 2 – небольшое, контактирующих, общими; 3 – просоциальной ассоциацией; 4 – закрытыми; 
5 – официально, нормах; 6 – эмоционально-личностной; 7 – групповым давлением; 8 – социометрией; 9 – влияния, официальные; 10 – совместной, целями, ценностями.

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – а; 3 – а; 4 – а; 5 – а; 6 – в; 7 – б; 8 – в; 9 – а; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – В; 4 – В; 5 – В; 6 – В; 7 – В; 8 – Н; 9 – Н; 10 – В.

Т е м а  11
Внимание

1. Заполните пробелы:
1 – направленность, сосредоточенность, отвлечение; 2 – А. А. Ухтомскому; 3 – послепроизвольного внимания; 4 – внешнее внимание; 5 – природное внимание; 6 – опосредствованное внимание; 7 – произвольного, непроизвольное; 8 – колебания внимания (флуктуации); 9 – переключением; 10 – сангвиники, холерики. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – в; 3 – б; 4 – в; 5 – б; 6 – в; 7 – а; 8 – б; 9 – б; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – Н; 4 – В; 5 – Н; 6 – Н; 7 – В; 8 – Н; 9 – В; 10 – В. 

Т е м а  12
Ощущение

1. Заполните пробелы:
1 – отражение, отдельных; 2 – рецепторной, проводниковой, центральной; 3 – минимальная, едва заметное; 4 – минимальную, едва заметную; 
5 – изменение, приспособления; 6 – уменьшении, длительному; 7 – совершенная, сенсорных дефектов; 8 – изменение чувствительности; 
9 – повышение чувствительности; 10 – физиологическим порогом.

2. Выберите правильный ответ:
1 – в; 2 – б; 3 – а; 4 – г; 5 – б; 6 – б; 7 – г; 8 – б; 9 – г; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – Н; 4 – В; 5 – Н; 6 – В; 7 – Н; 8 – В; 9 – В; 10 – В.

Т е м а  13
Восприятие

1. Заполните пробелы:
1 – отражения, совокупности, органы чувств; 2 – постоянным, расстояния; 3 – целостных образов; 4 – отождествление, образом; 5 – зависимость; 6 – целостность; 7 – объектом, фоном; 8 – предметность; 9 – пространства, времени, движения; 10 – иллюзией.

2. Выберите правильный ответ:
1 – в; 2 – а; 3 – а; 4 – а; 5 – а; 6 – а; 7 – в; 8 – г; 9 – в; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – Н; 4 – В; 5 – В; 6 – Н; 7 – Н; 8 – В; 9 – В; 10 – В.

Т е м а  14
Память

1. Заполните пробелы:
1 – запоминанием, сохранением, воспроизведением, забыванием; 
2 – сенсорную, кратковременную, долговременную; 3 – долговременной; 4 – примитивный, рецепторов; 5 – произвольную, непроизвольную; 
6 – образной памятью; 7 – образы, длительного; 8 – цели, волевых усилий, приемов заучивания; 9 – начало, конец; 10 – двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая.
2. Выберите правильный ответ:
1 – б; 2 – в; 3 – в; 4 – а; 5 – в; 6 – б; 7 – а; 8 – в; 9 – а; 10 – в.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – Н; 4 – В; 5 – Н; 6 – Н; 7 – В; 8 – В; 9 – В; 10 – В.

Т е м а  15
Мышление

1. Заполните пробелы:
1 – существенных закономерностях; 2 – конвергентное, дивергентное; 
3 – Л. Леви-Брюль; 4 – интуиции, интуитивной; 5 – интеллект; 
6 – сходства, отличия; 7 – мысленное объединение, существенных; 
8 – простая, важные, существенные; 9 – хронологический, умственный; 10 – классификацией.

2. Выберите правильный ответ:
1 – г; 2 – г; 3 – в; 4 – г; 5 – а; 6 – б; 7 – б; 8 – в; 9 – а; 10 – г.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – В; 4 – В; 5 – Н; 6 – Н; 7 – Н; 8 – В; 9 – В; 10 – В.

Т е м а  16
Воображение

1. Заполните пробелы:
1 – преобразования, создание, новых; 2 – деятельность, ценностей; 
3 – эмоциональных состояний; 4 – новые, оригинальные; 5 – акцентированием; 6 – мозговой штурм; 7 – предвосхищать; 8 – мечтой; 9 – фантастические, связи, болезненные; 10 – фантазию, желанием.

2. Выберите правильный ответ:
1 – г; 2 – б; 3 – а; 4 – в; 5 – а; 6 – г; 7 – б; 8 – г; 9 – г; 10 – б.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – Н; 2 – В; 3 – В; 4 – В; 5 – Г; 6 – В; 7 – В; 8 – Н; 9 – Н; 10 – Н.
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Эмоции и чувства

1. Заполните пробелы:
1 – Ч. Дарвину; 2 – эмоциональное состояние, длительного; 3 – взрыва, аффектом; 4 – отношения, личность; 5 – чувства; 6 – ретикулярной формацией; 7 – неспецифическая, требование; 8 – дистресс, эустресс; 
9 – отрицательная, фрустрация; 10 – агрессия, вред. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – г; 2 – б; 3 – в; 4 – б; 5 – г; 6 – б; 7 – г; 8 – б; 9 – г; 10 – б.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – Н; 2 – Н; 3 – Н; 4 – В; 5 – В; 6 – В; 7 – Н; 8 – Н; 9 – Н; 10 – В. 
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Воля

1. Заполните пробелы:
1 – волевые состояния; 2 – волевые качества; 3 – сознательное, преодолевать, целенаправленных; 4 – Аристотелем; 5 – И. П. Павлова; 6 – подготовительный, исполнительный; 7 – локус контроля; 8 – интернал; 9 – волевое усилие; 10 – экстернал. 
2. Выберите правильный ответ:
1 – б; 2 – г; 3 – а; 4 – б; 5 – а; 6 – г; 7 – г; 8 – а; 9 – б; 10 – б.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – В; 4 – Н; 5 – Н; 6 – Н; 7 – Н; 8 – В; 9 – В; 10 – В. 

Т е м а  19
Темперамент

1. Заполните пробелы:
1 – темперамент; 2 – активность; 3 – холерическому; 4 – соотношения жидкостей; 5 – сангвинический, меланхолический; 6 – силы, уравновешенности, подвижности; 7 – экстраверсия, интроверсия; 8 – чувствительность (сензитивность); 9 – сосредоточенность сознания; 10 – флегматического. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – б; 2 – б; 3 – в; 4 – а; 5 – г; 6 – в; 7 – г; 8 – в; 9 – в; 10 – г.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – В; 3 – В; 4 – В; 5 – Н; 6 – Н; 7 – Н; 8 – Н; 9 – В; 10 – Н. 
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Характер

1. Заполните пробелы:
1 – тип темперамента; 2 – волей; 3 – З. Фрейда; 4 – характером; 
5 – интеллектуальные; 6 – энергичность, длительные; 7 – общий стиль; 
8 – эмоциональные; 9 – устойчивость; 10 – усиление, чрезмерная. 

2. Выберите правильный ответ:
1 – а; 2 – б; 3 – б; 4 – б; 5 – г; 6 – г; 7 – а; 8 – г; 9 – в; 10 – а.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – Н; 4 – В; 5 – В; 6 – В; 7 – Н; 8 – В; 9 – Н; 10 – Н. 

Т е м а  21
Способности
1. Заполните пробелы:
1 – врожденные, приобретенные, отличают, успешному; 2 – задатки; 3 – учебным; 4 – компенсация, усиленного; 5 – талант, гениальность; 6 – талант; 
7 – вундеркинд; 8 – деятельности; 9 – «акселерация»; 10 – «обогащение». 

2. Выберите правильный ответ:
1 – г; 2 – а; 3 – а; 4 – а; 5 – а; 6 – в; 7 – в; 8 – б; 9 – в; 10 – в.

3. Укажите, верно или неверно?

1 – В; 2 – Н; 3 – В; 4 – В; 5 – В; 6 – Н; 7 – В; 8 – Н; 9 – Н; 10 – В. 
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